
 

Tjenestebeskrivelse: Fysio- og 

ergoterapi 
 

Fysio- og ergoterapeuten skal yte sine tjenester i et forløpsperspektiv som betyr at 

tjenestetilbudet skal ses i en større helhet. Fysio- og ergoterapeuten skal bidra til 

nødvendig tverrfaglig samhandling og koordinering.  

 

Formål med tjenesten 

Bidra til at innbyggere har mulighet til å leve et mest mulig selvstendig, aktivt og 

meningsfullt liv.   

 

Beskrivelse av tjenesten 

Tilbudet inkluderer: 

• habilitering, rehabilitering, helsefremmende og forebyggende arbeid, individuelt 

og i gruppe   

• kartlegging av innbyggers funksjonsevne og omgivelser   

• kartlegging, informasjon, søknad om hjelpemidler, tilpasning, evaluering og 

reparasjon av utlånte hjelpemidler   

• rådgiving, veiledning og behandling ved sykdom og/eller skade   

• tilrettelegging for aktivitet og trening for å mestre dagliglivet   

• bistand i bolig- og bilsaker ved funksjonsnedsettelse  

 

Målgruppe 

Innbyggere med behov for habilitering, rehabilitering, behandling og veiledning grunnet 

medfødte lidelser eller etter skade og/eller sykdom.   

 

Kriterier og vurdering 

Henvendelser vurderes individuelt av fysio- eller ergoterapeut og prioriteres etter vedtatt 

prioriteringsnøkkel (ASSS-kommunehelsenettverket).  



 

Forventninger til innbygger 

• Bidrar i å utarbeide mål, tiltaksplan og følge opp dette som avtalt hvis aktuelt. 

• Gi beskjed når behovet for tjenesten opphører eller endres. 

• Gi beskjed dersom han eller hun ikke kan komme til/er hjemme til avtalen. 

• Husdyr holdes i et annet rom eller i bånd ute når helsepersonell er til stede.  

• Tar vare på utlånte hjelpemidler etter avtale med NAV/kommunalt 

hjelpemiddellager. 

• Sørger for et røykfritt arbeidsmiljø når helsepersonell er til stede. 

• Helsepersonell skal ikke motta personlige gaver eller penger. 

 

Praktiske opplysninger 

Fysio- og ergoterapitjenester gis av både kommunal og privatpraktiserende. Du finner mer 

opplysninger om tilbudet på kommunens hjemmesider. For pasienter i et habiliterings- eller 

rehabiliteringsforløp ytes tjenesten integrert med institusjoner, hjemmesykepleie, 

bofellesskap, dagtilbud, barnehage, skole, arbeidsplass eller andre relevante arenaer.  

 

Egenbetaling 

Etter satser som oppdateres årlig av Helfo (Helfo/helsedirektoratet)  

 

Lovgrunnlag 

Helse- og omsorgstjenesteloven (lovdata) § 3-2   

Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata) § 2-1 a andre ledd    

Forskrift om funksjons- og kvalitetskrav for fysioterapeuter med kommunal driftsavtale 

(lovdata)  

 

Lenker 

Fysio- og ergoterapi - Sola kommune 

https://www.helfo.no/regelverk-og-takster/overordnet-regelverk/regelverk-for-fysioterapeut
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30#KAPITTEL_3
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-09-01-1334
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-09-01-1334
https://www.sola.kommune.no/helse/helsetjenester/fysio-og-ergoterapi/

