
 

Tjenestebeskrivelse: Korttidsopphold i 

sykehjem 

Korttids- eller midlertidig opphold i sykehjem er et heldøgns tilbud tilpasset innbyggerens 

funksjonsnivå og mål for oppholdet.  

 

Formål med tjenesten 

Tilbudet er for personer som trenger å opprettholde eller gjenvinne sitt funksjonsnivå eller 

helsetilstand ved hjelp av et tidfestet opphold i institusjon, vanligvis 1-3 uker.  

 

Beskrivelse av tjenesten 

Et korttidsopphold kan være:   

• Oppfølging av funksjonssvikt eller kronisk sykdom. 

• Smerte- og symptomlindring for alvorlig syke med kort forventet levetid, og som 

trenger smerte- og symptomlindring utover det en vanlig sykehjemsavdeling eller 

hjemmesykepleie kan gi. 

• Rulleringsopphold hvor målet er å utsette behovet for langtidsplass.  

• Avlastningsopphold 

• Et tidsbegrenset opphold av ulike årsaker. 

• Øyeblikkelig hjelp/døgnopphold som tildeles av lege og etter gjeldende kriterier. 

 

Målgruppe 

Innbyggere som av ulike årsaker har behov for omfattende tilsyn og hjelp i en tidsbegrenset 

periode, og hvor hjelpebehovet ikke kan ivaretas i hjemmet. 

 

Kriterier og vurdering 

Tjeneste- og koordineringskontoret (TKK) gjør en helse- og omsorgsfaglig vurdering av 

søkerens behov for tjenesten. Personen må bo i Sola kommune.  

 



Forventninger til innbygger 

• Personen gjennomfører og samarbeider om aktiviteter i oppsatt plan.  

• Personen deltar i dagliglivets aktiviteter og følger planen for oppholdet.   

• Personen har ansvar for personlige eiendeler og kontanter.  

• Pårørende bes følge innbygger til undersøkelser, behandlinger, timeavtaler o.l.  

• Pårørende oppfordres til å bidra til sosialt samvær og aktiviteter.  

• Personalet skal ikke motta personlige gaver eller penger.  

 

 

Praktiske opplysninger 

Henvendelse fra personen selv, pårørende eller helsepersonell.    

 

 

Egenbetaling 

Ja, etter kommunens vedtatte satser. Egenbetalingssatser for pleie og omsorgstjenester - 

Sola kommune. Opphold gitt som avlastning medfører ikke egenbetaling. 

 

Lovgrunnlag 

Helse- og omsorgstjenesteloven (lovdata)  §§ 1-1, 3-1, 3-2 og 3-6 

Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata) § 2-1e  

Forskrift om kommunal helse- og omsorgsinstitusjon (lovdata)  

Kvalitetsforskrift for pleie- og omsorgstjenestene (lovdata)  

Forskrift for sykehjem og boform for heldøgns omsorg og pleie (lovdata) 

Helsepersonellovsforskriften for personell som yter tjenester etter lov om kommunale helse- 

og omsorgstjenester (lovdata) 

Legemiddelhåndteringsforskriften for virksomheter og helsepersonell som yter helsehjelp 

(lovdata) 

 

 

Du kan klage på vedtaket  

 

Etter Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata) § 7-2    

 

https://www.sola.kommune.no/_f/p1/i45ee0ddb-6bc9-4433-843d-af10880bcafb/2022-egenbetalingssatser-levekar-9-003.pdf
https://www.sola.kommune.no/_f/p1/i45ee0ddb-6bc9-4433-843d-af10880bcafb/2022-egenbetalingssatser-levekar-9-003.pdf
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/all/nl-20110624-030.html&emne=helse*%20%2b%20og*%20%2b%20omsorg*&&
http://lovdata.no/lov/1999-07-02-63/%C2%A72-1e
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/for/sf/ho/ho-20111216-1254.html&emne=FORSKRIFT*%20%2b%20OM*%20%2b%20KOMMUNAL*%20%2b%20HELSE*&&
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-27-792?q=kvalitet
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1988-11-14-932?q=sykehjemsforskrift
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1393
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1393
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-04-03-320?q=Forskrift%20om%20legemiddelh%C3%A5ndtering%20for%20virksomheter
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-04-03-320?q=Forskrift%20om%20legemiddelh%C3%A5ndtering%20for%20virksomheter
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63#KAPITTEL_8

