Sola
kommune

Tjenestebeskrivelse: Korttidsopphold i
institusjon

Formal

Korttidsopphold i institusjon er et tidsbegrensa og malrettet tilbud til hjemmeboende og
personer som blir utskrevet fra sykehuset og som trenger ngdvendig medisinsk avklaring,
behandling, rehabilitering eller opptrening for igjen & kunne bo hjemme og mestre
dagliglivets aktiviteter.

Beskrivelse

Korttidsopphold er et malrettet helse- og omsorgstilbud der sgker aktivt er med pa a
formulere innhold og malsetning for oppholdet.

Hensikten med korttidsopphold kan veere:

e Kartlegging og utredning av helsetilstand og funksjonsevne.

e Oppfelging av behandling, rehabilitering og opptrening, for & kunne komme tilbake
til eget hjem eller avklares for annet tjenestetilbud.

e Sikre riktig lindrende behandling og omsorg i livets sluttfase.

e Rullerende korttidsopphold kan veere et avlastningstiltak for pargrende med szerlig
tyngende omsorgsoppgaver. Det kan ogsa veere et tiltak for sgkere som regelmessig
trenger & styrke funksjoner, slik at de fortsatt kan mestre hverdagen i eget hjem.

¢ (yeblikkelig hjelp/dggnopphold, innleggelse av lege etter egne retningslinjer.

Basert pa individuell vurdering av behov og mal for oppholdet avklares det hvilken
oppfalging og kompetanse som er ngdvendig for & gi den enkelte ett malretta korttidstilbud.

Malgruppe
Innbyggere som:

e har behov for medisinsk oppfglging ved langvarig/alvorlig sykdom

e har behov for utredning og avklaring av tjenestebehov etter sykehusopphold
e trenger mobilisering/opptrening/rehabilitering grunnet sykdom/skade

e trenger trening og hjelp til & mestre dagliglivets utfordringer

e trenger lindrende behandling og omsorg i livets sluttfase

e har padrgrende som utfgrer saerlig tyngende omsorgsarbeid i hjemmet.
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Utfordringene ma vaere s komplekse at behovet for medisinsk oppfelging, helsehjelp,
fysioterapi og ergoterapitjenester ikke kan dekkes av tjenestetilbud i eget hjem.

Hjemmeboende ma nylig ha vaert hos egen fastlege/lege for medisinsk avklaring for at
sgknad/henvendelse om opphold kan vurderes.

Kriterier og vurdering

Tjeneste- og koordineringskontoret (TKK) gjgr en helse- og omsorgsfaglig vurdering av
sgkerens behov for tjenesten. Personen ma bo i Sola kommune.

@yeblikkelig hjelp/dggnopphold innleggelse vurderes etter egne retningslinjer.

Forventninger til innbygger

e Personen gjennomfgrer og samarbeider om aktiviteter i oppsatt plan.

e Personen deltar i dagliglivets aktiviteter og fglger planen for oppholdet.

e Personen har ansvar for personlige eiendeler og kontanter.

e P3rgrende bes fglge innbygger til undersgkelser, behandlinger, timeavtaler o.l.
o P3rgrende oppfordres til 8 bidra til sosialt samveer og aktiviteter.

e Personalet skal ikke motta personlige gaver eller penger.

Praktiske opplysninger

Henvendelse fra personen selv, pargrende eller helsepersonell.

Egenbetaling

Ja, etter kommunens vedtatte satser. Opphold gitt som avlastning medfgrer ikke
egenbetaling.

Lovgrunnlag

Helse- og omsorgstjenesteloven (lovdata) §§ 1-1, 3-1, 3-2 og 3-6

Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata) § 2-1e

Forskrift om kommunal helse- og omsorgsinstitusjon (Lovdata)
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https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_2#%C2%A72-1e
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1254

Kvalitetsforskrift for pleie- og omsorgstjenestene (lovdata)

Forskrift for sykehjem og boform for heldggns omsorg og pleie (lovdata)

Helsepersonellovsforskriften for personell som yter tjenester etter lov om kommunale helse-
og omsorgstjenester (lovdata)

Legemiddelhandteringsforskriften for virksomheter og helsepersonell som yter helsehjelp

(lovdata)

Du kan klage pa vedtaket

Etter Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata) § 7-2
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https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-27-792?q=kvalitet
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1988-11-14-932?q=sykehjemsforskrift
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1393
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1393
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-04-03-320?q=Forskrift%20om%20legemiddelh%C3%A5ndtering%20for%20virksomheter
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2008-04-03-320?q=Forskrift%20om%20legemiddelh%C3%A5ndtering%20for%20virksomheter
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63#KAPITTEL_8

