
Informasjon fra kommunen 

Tømmekalender 2022 – Rute 4

NED MED AVFALL! OPP MED GJENBRUK! Ved å gjenbruke, 
reparere, bruke rester og ha et bevisst forhold til forbruk og 
innkjøp, vinner vi kampen for å redusere avfallsmengdene

Forny lampen med  
en ny lampeskjerm

Koffert arvet 
fra mormor

Lån bøker 

Kjøp og selg 
brukte klær

Hvorfor kjøpe nytt 
når du kan reparere 
det du allerede har?

SOLA KOMMUNE
KOMMUNALTEKNIKK
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Min renovasjon
Last ned APP på din telefon. Her kan du:
• Se dine tømmedager
• Finne Sorteringsveileder
• Finne dine Returpunkter
• Informasjon om betjente gjennvinningsstasjoner
• Sende melding til renovasjonen om ikke hentet 
avfall, defekte dunker eller bytte av beholderstørrelse

Klimaendringene kan virke som store og nesten uhåndterlige problem. Ingen kan gjøre alt.  
Men alle kan gjøre noe!

Levering av glassemballasje
Vi har over 50 nedgravde containere i kommunen som  
har glassmottak. I tlllegg er der gamle glasscontainerne 
på de ubetjente miljøstasjonene i Sola sentrum ved 
bussstasjonen, Coop på Tjelta, Joker på Røyneberg  
og ved gamle Tananger kirke.

Se kart over hvor der er nedgravde containere med  
glassinnkast, eller gå inn på appen «Min renovasjon»  
for å se plasseringen nær deg.

Tømmekalenderen finnes også på internett:

www.tommekalender.no
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IVAR Bruktbu på Forus
I stedet for å kaste brukbare ting på gjenvinningsstasjonen, kan du sette dem fra deg  
i Bruktbuå helt gratis. Da kan du glede noen andre med dem, og samtidig gjøre en innsats  
for miljøet. Kanskje finner du noe du har lyst på? I bruktbutikken kan du kjøpe brukte  
gjenstander for en billig penge. Det er også mulig å hente noen ting helt gratis fra gratisteltet.

Papirruter
Se nøye på kalenderen din. Vi har delt inn papirhentingen i en A- og B-rute. I tømmekalenderen vil symbolet for  
papir være markert med A eller B, og i følgebrevet står det hvilken papirrute din adresse er tilknyttet (f.eks. rute 2 B).  
Du kan også finne ut hvilken rute du tilhører ved å gå inn på www.tommekalender.no eller via APPèn “Min renovasjon”. 
På kommunens hjemmesider vil det også være en oversikt over alle gatene i kommunen og tilhørende rute.

IVAR Gjenvinningsstasjon Sele
Kleppvegen 837, 4354 VOLL  
Telefon: 52 97 95 00

Åpningstider og priser: www.ivar.no 

Sele gjenvinningsstasjon ligger ved Rv 510, 
600 m nord for kommunegrensen i Sola kommune. 

IVAR Gjenvinningsstasjon Forus 
Forusbeen 200, 4313 SANDNES 
Telefon: 52 97 95 00

Åpningstider og priser: www.ivar.no

Kommunale gjenvinningsstasjoner

Ikea

Living 

Elkjøp

Sele gjenvinningsstasjon 12 km

Forus gjenvinningsstasjon

Sorteringsguide på

WWW.SORTERE.NO

Åpningstider

Bruktbuå bruktbutikk:
Mandag - torsdag: 10:00 - 19:00

Fredag, lørdag: 10:00 - 15:00
Søndag: Stengt

Gratis innlevering:
Mandag - torsdag: 08:00 - 20:00

Fredag, lørdag: 08:00 - 16:00
Søndag: Stengt



01 / Lø . . . . . . . . . .
02 / Sø . . . . . . . . . .

03 / Ma . . . . . . . . . .
04 / Ti . . . . . . . . . .
05 / On . . . . . . . . . .
06 / To . . . . . . . . . .
07 / Fr . . . . . . . . . .
08 / Lø . . . . . . . . . .
09 / Sø . . . . . . . . . .

10 / Ma . . . . . . . . . .
11 / Ti . . . . . . . . . .
12 / On . . . . . . . . . .
13 / To . . . . . . . . . .
14 / Fr . . . . . . . . . .
15 / Lø . . . . . . . . . .
16 / Sø . . . . . . . . . .

17 / Ma . . . . . . . . . .
18 / Ti . . . . . . . . . .
19 / On . . . . . . . . . .
20 / To . . . . . . . . . .
21 / Fr . . . . . . . . . .
22 / Lø . . . . . . . . . .
23 / Sø . . . . . . . . . .

24 / Ma . . . . . . . . . .
25 / Ti . . . . . . . . . .
26 / On . . . . . . . . . .
27 / To . . . . . . . . . .
28 / Fr . . . . . . . . . .
29 / Lø . . . . . . . . . .
30 / Sø . . . . . . . . . .

31 / Ma . . . . . . . . . .

U 52

U 1

U 2

U 3

U 4

01 / Ti . . . . . . . . . .
02 / On . . . . . . . . . .
03 / To . . . . . . . . . .
04 / Fr . . . . . . . . . .
05 / Lø . . . . . . . . . .
06 / Sø . . . . . . . . . .

07 / Ma . . . . . . . . . .
08 / Ti . . . . . . . . . .
09 / On . . . . . . . . . .
10 / To . . . . . . . . . .
11 / Fr . . . . . . . . . .
12 / Lø . . . . . . . . . .
13 / Sø . . . . . . . . . .

14 / Ma . . . . . . . . . .
15 / Ti . . . . . . . . . .
16 / On . . . . . . . . . .
17 / To . . . . . . . . . .
18 / Fr . . . . . . . . . .
19 / Lø . . . . . . . . . .
20 / Sø . . . . . . . . . .

21 / Ma . . . . . . . . . .
22 / Ti . . . . . . . . . .
23 / On . . . . . . . . . .
24 / To . . . . . . . . . .
25 / Fr . . . . . . . . . .
26 / Lø . . . . . . . . . .
27 / Sø . . . . . . . . . .

28 / Ma . . . . . . . . . .

U 5

U 6

U 7

U 8

U 9

U 9

U 10

U 11

U 12

01 / Fr . . . . . . . . . .
02 / Lø . . . . . . . . . .
03 / Sø . . . . . . . . . . 

04 / Ma . . . . . . . . . .
05 / Ti . . . . . . . . . .
06 / On . . . . . . . . . .
07 / To . . . . . . . . . .
08 / Fr . . . . . . . . . .
09 / Lø . . . . . . . . . .
10 / Sø . . . . . . . . . .

11 / Ma . . . . . . . . . .
12 / Ti . . . . . . . . . .
13 / On . . . . . . . . . .
14 / To . . . . . . . . . .
15 / Fr . . . . . . . . . .
16 / Lø . . . . . . . . . .
17 / Sø . . . . . . . . . .

18 / Ma . . . . . . . . . .
19 / Ti . . . . . . . . . .
20 / On . . . . . . . . . .
21 / To . . . . . . . . . .
22 / Fr . . . . . . . . . .
23 / Lø . . . . . . . . . .
24 / Sø . . . . . . . . . .

25 / Ma . . . . . . . . . .
26 / Ti . . . . . . . . . .
27 / On . . . . . . . . . .
28 / To . . . . . . . . . .
29 / Fr . . . . . . . . . .
30 / Lø . . . . . . . . . .

U 13

U 13

U 14

U 15

U 16

U 17

02 / Ma . . . . . . . . . .
03 / Ti . . . . . . . . . .
04 / On . . . . . . . . . .
05 / To . . . . . . . . . .
06 / Fr . . . . . . . . . .
07 / Lø . . . . . . . . . .
08 / Sø . . . . . . . . . .
 
09 / Ma . . . . . . . . . .
10 / Ti . . . . . . . . . .
11 / On . . . . . . . . . .
12 / To . . . . . . . . . .
13 / Fr . . . . . . . . . .
14 / Lø . . . . . . . . . .
15 / Sø . . . . . . . . . .

16 / Ma . . . . . . . . . .
17 / Ti . . . . . . . . . .
18 / On . . . . . . . . . .
19 / To . . . . . . . . . .
20 / Fr . . . . . . . . . .
21 / Lø . . . . . . . . . .
22 / Sø . . . . . . . . . .

23 / Ma . . . . . . . . . .
24 / Ti . . . . . . . . . .
25 / On . . . . . . . . . .
26 / To . . . . . . . . . .
27 / Fr . . . . . . . . . .
28 / Lø . . . . . . . . . .
29 / Sø . . . . . . . . . .

30 / Ma . . . . . . . . . .
31 / Ti . . . . . . . . . .

U 18

U 19

U 20

U 21

U 22

01 / On . . . . . . . . . .
02 / To . . . . . . . . . .
03 / Fr . . . . . . . . . .
04 / Lø . . . . . . . . . .
05 / Sø . . . . . . . . . .

06 / Ma . . . . . . . . . .
07 / Ti . . . . . . . . . .
08 / On . . . . . . . . . .
09 / To . . . . . . . . . .
10 / Fr . . . . . . . . . .
11 / Lø . . . . . . . . . .
12 / Sø . . . . . . . . . .

13 / Ma . . . . . . . . . .
14 / Ti . . . . . . . . . .
15 / On . . . . . . . . . .
16 / To . . . . . . . . . .
17 / Fr . . . . . . . . . .
18 / Lø . . . . . . . . . .
19 / Sø . . . . . . . . . .

20 / Ma . . . . . . . . . .
21 / Ti . . . . . . . . . .
22 / On . . . . . . . . . .
23 / To . . . . . . . . . .
24 / Fr . . . . . . . . . .
25 / Lø . . . . . . . . . .
26 / Sø . . . . . . . . . .

27 / Ma . . . . . . . . . .
28 / Ti . . . . . . . . . .
29 / On . . . . . . . . . .
30 / To . . . . . . . . . .

U 22

U 23

U 24

U 25

U 26

JANUAR APRILFEBRUAR MAIMARS JUNI

TØMMEKALENDER 2022 / SOLA RUTE 4

RESTAVFALL
Blir tømt hver 14. dag 

MATAVFALL
Blir tømt hver 4. uke 

PAPIR OG PAPP
Blir tømt hver 4. uke 
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BIOAVFALL
Matrester og hageavfall 
kastes i brun beholder.

PAPIR OG PAPP
Væske-/drikkekartonger 
skal ikke legges i bære-
poser, men kastes rett 
i grønn dunk.

RESTAVFALL
(avfall det ikke finnes 
gjenvinningsordninger 
for) kastes i sort dunk.

Matavfallsposer  

Matavfallsposer kan hentes gratis  

på Hovedbiblioteket, Sola kulturhus

Tananger bibliotek, Tanangerhallen
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Sorter avfallet
Sortering erstatter dyrebare naturressurser som for eksempel olje og cellulose fra trær, 
og vi får mindre klimagasser og mindre energi- og vannforbruk. Det nye ettersorterings- 
anlegget på Forus henter verdifulle ressurser ut av restavfallet ditt, og er det første 
anlegget i verden som videreforedler avfallsplast i samme slengen.

Hentes torsdag i uke 2.
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PAPIR OG PAPP
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BIOVFALL
Matrester og hageavfall 
kastes i brun beholder.

PAPIR OG PAPP
Væske-/drikkekartonger 
skal ikke legges i bære-
poser, men kastes rett 
i grønn dunk.

RESTAVFALL
(avfall det ikke finnes 
gjenvinningsordninger 
for) kastes i sort dunk.

Kjøp brukt
Nesten alt kan kjøpest brukt i dag. I tillegg til bruktbutikker og loppemarkeder finnes det nå  
et stort marked for kjøp og salg av brukte ting på internett. Ha byttekveld for vennegjengen,  
eller sveip innom nettsider og apper for bruktsalg når trangen til å handle melder seg.

Reduser matsvinn
Ved å planlegge innkjøpene bedre, rydde kjøleskapet og spise restemat jevnt, 
kan vi som forbrukere bidra til å redusere matsvinnet. FN har reknet ut at 
matsvinn står for 8 prosent av verden sitt menneskeskapte klimagassutslipp. 

NB!
Hundeposer skal i brun  

dunk (bioavfall)
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Hver vår, i tiden før 17. mai, oppfordres velforeninger, hagelag, idrettslag og andre lag og organisasjoner til  
å organisere en ryddeaksjon i sitt nærmiljø.

Det gis ut gratis plastsekker til oppsamling, og kommunen organiserer innhenting av avfallet etter at aksjonen i ditt nær-
miljø er gjennomført. Innhentingen vil skje i en virkedag etter aksjonen. Avfallet må derfor plasseres slik at det ikke er til 
sjenanse for andre, samt skjermet for vind, kråker og skadedyr.

Rydding må skje innen onsdag 11. mai 2022, som er siste hentedag.

Tilbudet gjelder ikke avfall fra kjellere og loft, eller busker og trær fra private hager eller fellesarealer. Sekkene må heller
ikke fylles med sand og stein. Foreninger og lag må melde sin interesse på mail til: lasolaskinne@sola.kommune.no

La Sola skinne som sola – ryddedager før 17. mai

Vil du være med på
 strandrydding?

Kontakt Jæren Friluftsråd og få tips om hvor du kan rydde, få utstyr og avtal
 henting av ryddeavfallet ditt!
Les mer på www.jarenfri.no 

Stopp hagerømlingene! Flere vanlige prydplanter fører til store problemer for det biologiske mangfoldet 
hvis de får spre seg utenfor hagen. Derfor er det viktig å ikke kaste hageavfall i naturen, 
ved friområder, på søppelhauger eller langs veien.  På www.artsdatabanken.no/fremmedartslista2018 kan du lese mer om hvilke arter 
det gjelder og hvordan du best kan unngå hagerømlinger.



Hva er biogass? 
Biogass er en metanholdig gassblanding som blir dannet ved oksygenfri nedbryting av organisk materiale. 
Biogass kan utnyttes som drivstoff i kjøretøy, oppvarming eller elektrisitet.  

I motsetning til diesel og naturgass er biogass en fornybar energikilde 
som går tilbake til naturens eget kretsløp. Biogass er derfor ansett som 
klima-nøytralt, i motsetning til naturgass og diesel som er fossile 
brennstoff. 

Biogass som drivstoff er best for klimaet
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Grovavfall  
Har du større gjenstander du vil levere til ombruk eller kaste? 
Bestill henting på www.hentavfall.no. Har du ikke tilgang til internett, kan du ringe Sola kommunes  
servicetorg på tlf. 51653300. Grovavfall er avfall som ikke får plass i vanlige bossdunker eller innkastluker 
til nedgravde containere. Gjenstander som er fullt brukbare, men som du ønsker å bli kvitt, kan få nytt liv  
i Bruktbuå på Forus. Dette tar vi også imot. For å sikre en god logistikk, må mengden som skal hentes 
være på minimum 0,5 m3 og maksimum 3 m3. 0,5 m3 tilsvarer omtrent størrelsen på en vaskemaskin.  
Det er satt en øvre grense på 3 bestillinger per år.

Hva er bioavfall? 
Bioavfall er matrester fra frukt, grønnsaker, kjøtt og fisk, ost, matolje, sauser, supper, eggeskall, tørke-
papir, teposer, kaffefiltre og grut, og mindre mengder hageavfall som gress, ugress, blomster, myke 
kvister og greiner. Store greiner, stein og grus skal ikke i den brune beholderen. Dette kan leveres på 
gjenvinningsstasjonen, eller sjekk kommunens hjemmeside for hvilke ordning de har for hageavfall.



Brukbrukt.no er et samarbeid mellom Stavanger 

kommune, Sandnes kommune og IVAR IKS.

På nettsida har vi samlet gode tips og råd, 

virksomheter, arrangementer og nettsider som 

alle jobber med gjenbruk på ulike måter.

Viktig beskjed!

Grønt Punkt Norge og Renovasjonen IKS har støtta utarbeidinga av kalenderen,  
og er våre samarbeidspartnarar innan gjenvinning og avfall.
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SOLA KOMMUNE

Kommunalteknikk

Postboks 99, 4097 Sola

Telefon: 51 65 33 00

Faks: 51 65 33 01

www.sola.kommune.no
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Kalenderen er et samarbeid mellom IVAR, IVAR Renovasjon Ryfylke og 5 eierkommuner.
 Kommunene har inngått samarbeid om felles kalender.


