Sola
kommune

Tjenestebeskrivelse: Middagslevering

Middagslevering er ikke en lovpalagt helse- og omsorgstjeneste, og er en lokal politisk
beslutning som tjeneste til innbyggere med behov. Maten skal inneholde maltidets behov
for energi og naeringsstoffer og folge Helsedirektoratets generelle kostrad.

Formal med tjenesten

Personer som av helsemessige arsaker ikke selv kan lage middag kan sgke om
middagslevering.

Beskrivelse av tjenesten
e Personen avtaler med leverandgren hvor mange porsjoner som skal leveres hver
uke.
e En middagsporsjon bestdr av hovedrett + dessert. Spesielle dietter og gnsker
avtales med leverandgren.

e Menyen bestdr av tradisjonell norsk husmannskost, med innslag av
internasjonale retter.

Malgruppe

Innbyggere med risiko for underernaering.

Kriterier og vurdering

Innbygger som bor hjemme og med behov for hjelp til & forebygge feil- og underernaering.

Forventninger til innbygger

e Personen skal gi beskjed dersom han eller hun ikke er hjemme til avtalt tid.
e Middagen skal settes i kjgleskap umiddelbart etter den er mottatt. Ved endring i
antall porsjoner per uke ma leverandgren kontaktes.


https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kostradene-og-naeringsstoffer/kostrad-for-befolkningen

e Ved kortvarig endring i bestillingen kontaktes leverandgren én uke i forveien.
e Leverandgren skal fa beskjed om tjenesten ikke lenger er ngdvendig.
e Personalet skal ikke motta personlige gaver eller penger.

Praktiske opplysninger

Maten leveres kald pa dgren en eller to ganger i uken, tirsdag og/eller torsdag. Innbygger
kan selv velge for hvor mange ukedager en gnsker middag.

Egenbetaling

Ja, etter kommunens vedtatte satser. Egenbetalingssatser for pleie- og omsorgstjenester
(Sola kommune)

Lovgrunnlag

Ernzeringskompetanse i helse- og omsorgstjenesten (helsedirektoratet.no)



https://www.sola.kommune.no/_f/p1/i45ee0ddb-6bc9-4433-843d-af10880bcafb/2023-regulert-per-1juli-2023-egenbetalingssatser-levekar-9-003docx-korrigert-inkludert-middag.pdf
https://www.sola.kommune.no/_f/p1/i45ee0ddb-6bc9-4433-843d-af10880bcafb/2023-regulert-per-1juli-2023-egenbetalingssatser-levekar-9-003docx-korrigert-inkludert-middag.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/ernaering-i-helse-og-omsorgstjenesten/Erneringskompetanse%20i%20helse%20og%20omsorgstjenesten%20oppdrag%20fra%20helse%20og%20omsorgsdepartementet%202009-2012.pdf/_/attachment/inline/eaa97498-08b2-4deb-b723-d07022053c63:a6b171ccdb73c6dd44dde9ce4e15ad13f0651eef/Erneringskompetanse%20i%20helse%20og%20omsorgstjenesten%20oppdrag%20fra%20helse%20og%20omsorgsdepartementet%202009-2012.pdf

