
 

Tjenestebeskrivelse: Fritidskontakt 

Fritidskontakt er personlig bistand som gis til innbyggere slik at de oppnår deltakelse og 

mestring i fritidsaktivitet. Bistanden kan være kort- eller langsiktig. Bistand om 

fritidskontakt kan gis som:  

• tilbud om aktivitetsgruppe  

• følge inn i eksisterende fritidstilbud  

• individuell fritidskontakt  

 

Formål med tjenesten 

Alle innbyggere skal få oppleve tilhørighet og mestring gjennom meningsfulle 

fritidsaktiviteter.  Som hovedregel innvilges ikke fritidskontakt der innbygger fra før deltar i 

ukentlig fritidsaktivitet i egen regi. 

 

Beskrivelse av tjenesten  

Tjenesten Fritidskontakt skal bistå og hjelpe innbyggeren til en meningsfull fritid for å 

ivareta innbyggerens interesser og behov.  

Den som er fritidskontakt har oppfølging fra fritidskontakttjenesten i kommunen sammen 

med TKK. 

  

Fritidskontakttjenesten og TKK (Tjeneste- og koordineringskontoret) har regelmessige 

samarbeidsmøter.  

 

Målgruppe  

Innbyggere med behov for bistand til å delta i fritidsaktiviteter. Tjenesten gis unntaksvis til 

barn under skolealder.  

 

Kriterier og vurdering  

Behov for tjenesten vurderes ut fra andre tjenester innbygger mottar eller allerede deltar i:  

• bemannet heldøgns omsorgstilbud  

• andre ukentlige fritidstilbud   

 



Tjenesten vurderes årlig av Tjeneste- og koordineringskontoret.   

 

 

Forventninger til innbygger  

Aktiv deltakelse i utforming av tilbudet og evaluering. 

 

Praktiske opplysninger  

Innbygger må sørge for transport til og fra aktiviteten (innbyggere i rullestol og tjenester 

gjennom barnevern kan vurderes for transport). 

  

Lovgrunnlag 

Helse- og omsorgstjenesteloven (lovdata) §§ 3-1 og 3-6 nr. 2    

Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata) § 2-1 a andre ledd og § 2-8  

Forvaltningsloven (lovdata)   

 

  

Du kan klage på vedtaket 

 

Etter Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata) § 7-2   

 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30#KAPITTEL_3
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1967-02-10?q=forvaltningsloven
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63#KAPITTEL_8

