Hvordan melde seg pa i Friskus?

1) Ga til www.friskus.com og sgk opp 2) Lag en bruker (navn, telefon, epost etc)

Sola kommune.

€ Friskus - Opplev din kommune

VELKOMMEN
fiord fl\f.jorli Lag ny bruker eller logg inn med elaisterende.
arjora.irisKkus.com Brukernavnet er din epost eller ditt telefonnummer

Glemt passcrd?

Al
al.friskus.com Rl torriieniaa tar & Bost

Alesund

alesund.friskus.com

Andey
andoy.friskus.com

FRISKL (“ SOLA




3) Logg deg inn og sak opp "Friskliv
Sola"

& Friskus Sola

| morgen
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AKTIVITETER ARRANGORER KOMIGANG BLI ARRANGOR

§ A
SN RE ud  FrisklivSola
: Sl Komme i gang med trening? Spise smartere? Sove bedre? Shyl

Til helgen

Nir ~

Frisklivstrening
Gh  Friskliv Sola sine treningstimer. Her kan du bestilie og avbestille gruppetrening, Hvis kun en e pimeldt, biir d...

Friskus forum
N&ri  Velkommen til friskus.com. Vi hiper du finner noe kjekt 3 bl med pa! Denne arrangorsiden er for alle. Her vil...

1in

4) Nar du har funnet siden var, klikker du pa
«Fglg arranggrsiden» for & fa varsling om
endringer og nye aktiviteter hos Friskliv. Det
dukker opp en tekstboks, det spiller ingen
rolle hva du skriver her.

BE OM A FOLGE ARRANG@RSIDEN




5) Under "Aktiviteter" kan du melde deg pa

trening og kurs

OM

Vis Aktivitetstype

Listevisning -

Aktive aktiviteter

. Q . [I] Integrasjon

17 Nov. 2025 - 22 Des. 2025
{man)
13:00-14:00 @ 7 Aktiviteter

1 Deltakere

Sirkel puls & styrke - for deg som vil i
gang med trening
Voksen

Friskliv Sola

o o £ F B

18 Nov. 2025 = 22 Des. 2026
(tir, fre)
10:00-11:00 @ 118 Aktiviteter
5 Deltakere
Trening pa apparater - for deg som vil
i gang med trening

Voksen

Friskliv Sola

17 Now. 2025 - 22 Des. 2025
{man)

14:00-14:45 @ 6 Aktiviteter

Pust & strekk

Voksen

Friskliv Sola

18 Nov. 2025 - 02 Des. 2025
(tir)

11:30-13:00 ® 11Aktiviteter

Livsstilskurs - hvorfor gjor jeg ikke det
jegveter lurt?

Voksen

Friskliv Sola

6) Velg dato. Husk 4 mede deg av, hvis du
likevel ikke kan komme :)!

Velg nar du vil bli med
[1 dato v

Delta pé alle dager

ma., 17 nov. 2025, 14:00 - 14:45

ma., 8 des. 2025, 14:00 - 14:45

O
O
ma., 24 nov. 2025, 14:00 - 14:45
O
D ma., 15 des. 2025, 14:00 - 14:45

-



