
Hvordan melde seg på i Friskus? 

1) Gå til www.friskus.com og søk opp 
Sola kommune.

2) Lag en bruker (navn, telefon, epost etc)



3) Logg deg inn og søk opp "Friskliv 
Sola"

4) Når du har funnet siden vår,  klikker du på 
«Følg arrangørsiden» for å få varsling om 
endringer og nye aktiviteter hos Friskliv. Det 
dukker opp en tekstboks, det spiller ingen 
rolle hva du skriver her. 



5) Under "Aktiviteter" kan du melde deg på 
trening og kurs 

6) Velg dato. Husk  å mede deg av , hvis du 
likevel ikke kan komme :)!


