Hvordan melde seg pa i Friskus?

1) Ga til www.friskus.com og sgk opp 2) Lag en bruker (navn, telefon, epost etc)
Sola kommune.
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3) Logg deg inn og sgk opp "Friskliv 4) Nar du har funnet siden var, klikker du pa

Sola" «Fglg arranggrsiden» . Det dukker opp en
tekstboks, det spiller ingen rolle hva du skriver
her.
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Hva » Nir ~ N2r1  Vokommen til friskus.com. Vi hiper du finner noe kjokt 3 bli med pd! Denne arrangarsiden er for alle. Her vil...




5) Nar vi har registrert at du falger 6) "Frisklivstrening" finner du nar du bruker
arranggrsiden Friskliv Sola, sender vi sgkefeltet. Du kan ogsa trykke pa initialene
deg e-post med invitasjon til den dine og "Profil".

lukkede gruppen "Frisklivstrening".
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Trykk pa “aksepter invitasjon” for 8 komme i gang.
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Du er invitert som medlem
jelet 3 bll med pa! Denne
Adresse
Kleppvegen 10, 4051 Sola, Norge

13 Aug. 2025 13 Aug, 2025-07 Jan, 2026 (ons) 14 Aug 2025 - 11 Des. 2025 tor)
1 Aktiviteter 11:00- 14:00 - 22 Aktiviteter 10:00- 14:30 - 18 Aktiviteter
Sola TINE Fotballskole Sytreff og kreativ kafé Sytreff

Sofa Fotbalikdubb Vivil Overleve Leve Oppleve Hverdagslykde
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8) Du kan melde deg pa en eller flere datoer av
gangen. Du vil fa informasjon om det blir
endringer i timen. PS: Husk 8 melde deg av
om du ikke kan komme likevel.

7) Trykk pa "Aktiviteter". Da far du
opp gruppetimene vare.

M Fri I
€D Friskus Sol AKTIVITETER ARRANGZRER KOMIGANG BLIARRANGAR A -
5 Friskus Sola _} Friskus Sola AKTIVITETER ARRANG@RER KOMIGANG BLI ARRANG@R

Sola > Friskivstrening

Friskliv Solz sine treningstimer. Her kan du bestille og avbestille gruppetrening.

Hvis kun en er pdmeldt, blir det egentrening.

Praktisk informasjon
Forlat arrangerside e

Kleppvegen 10,4051 Sola, Norge
Friskliv Sola
E eleton:
90616687
482 68 367

@ Epot
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Sola > Friskiivstrening

Frisklivstrening

OM  AKTIVITETER

Aktivitetstype

Listevisning - Aktive aktiviteter

18 Aug, 2025 - 15 Des. 2025 (man )
13.00-14:00 - 18 Aktiviteter
1Deltakere

Sirkel puls & styrke (mandag)

Friskiivetrening

e 102]

20 Aug 2025 - 17 Des. 2025 (ons)
13:30-14:30 - 18 Aktiviteter

Step & styrke {onsdag)

Voksen

Frisklivstrening

Integrasjon

18 Aug. 2025 - 15 Des. 2025 ( man )
14:00-14:45 - 18 Aktiviteter

Pust & strekk (mandag)

Frisklivstrening

uds

22 Aug.2025-19 Des, 2025 (fre}
10:00- 1100 - 18 Aktiviteter

Ballspill (fredag)

Frisklivstrening

19 Aug 2025 - 19 Des. 2025 ( dir. fre)
10:00-11:00 - 36 Aktiviteter

Trening pa apparater (tirsdag og
fredag)

Voksen

Frisklivstrening



