
 

Tjenestebeskrivelse: BPA (Brukerstyrt 

personlig assistanse) 

BPA er en alternativ måte å organisere praktisk og personlig bistand på. Når tjenesten 

organiseres som en BPA-ordning, er det innbyggeren selv som organiserer og har det 

daglige lederansvaret i ordningen. Er innbygger mindreårig, er det foresatte som har dette 

lederansvaret. 

Tjenesten skal være forutsigbar og tilrettelegges på best mulig måte og skal bistå innbygger 

til å bli mest mulig selvhjulpen i dagliglivet.  

Innbyggeren bestemmer selv når og hvilke oppgaver som skal gjennomføres i henhold til 

vedtak på ordningen.   

 

Formål med tjenesten 

Gi innbyggeren mulighet til et mest mulig uavhengig liv til tross for funksjonsnedsettelse.   

 

Beskrivelse av tjenesten 

Oppgaver knyttet til BPA kan være: 

• praktisk bistand og opplæring, dette omfatter også hjelp til egenomsorg og personlig 

stell. 

• hjelp til deltagelse i fritidsaktiviteter, som fritidskontakt. 

• avlastning for foreldre med hjemmeboende barn under 18 år med nedsatt 

funksjonsevne. 

 

 

Målgruppe 

Innbyggere som har et særlig hjelpebehov på grunn av sykdom, funksjonshemming eller 

andre årsaker, som helt eller delvis ikke selv kan ivareta dagliglivets praktiske og personlige 

gjøremål.  

 

Kriterier og vurdering 

Innbyggeren må bo i Sola kommune.  

Innbyggeren, eventuelt pårørende/verge, må kunne være arbeidsleder for ordningen.  



Det må foreligge langvarig behov (ut over 2 år), og et tjenestebehov på minst 32 timer pr 

uke. Innbyggere med tjenestebehov mellom 25-32 timer pr uke har også rett til BPA med 

mindre kommunen kan dokumentere at slik organisering vil være vesentlig mer 

kostnadskrevende. I disse timetallene medregnes ikke oppholdstid i barnehage, skole og 

SFO.  

 

Det må være hensiktsmessig å organisere praktisk bistand via en BPA-ordning. Hovedregel 

er at det ikke skal være behov for nattjenester eller tjenester som krever flere enn èn 

tjenesteyter. Rett til BPA omfatter ikke tjenester som krever flere enn èn tjenesteyter 

tilstede eller nattjenester, med mindre innbygger har kontinuerlig behov for slike tjenester. 

 

Helsetjenester kan legges inn i BPA-ordning dersom det anses hensiktsmessig og forsvarlig. 

 

 

Forventninger til innbygger 

• Innbyggeren skal gi beskjed når behovet for tjenesten opphører eller endres. 

• Innbyggeren skal sørge for at assistentene har forutsigbare arbeidsplaner jf. 

Arbeidsmiljøloven. 

• Innbyggeren skal sørge for et røykfritt arbeidsmiljø når personalet er tilstede. 

• Innbyggeren må forholde seg til arbeidsmiljøloven og føringer fra arbeidsgiver i 

ordningen. 

 

 

Praktiske opplysninger 

Tjenesten utføres av assistenter i ordningen.   

BPA-ordningen kan velges levert fra kommunen eller private aktører kommunen har avtaler 

med.  

 

 

Egenbetaling 
 
Ja, etter kommunens vedtatte satser. Egenbetalingssatser for pleie- og omsorgstjenester 

(Sola kommune)   

 

Lovgrunnlag 

Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata) § 2-1 d  

Helse- og omsorgstjenesteloven (lovdata) §§ 3-2 og 6b  

Rundskriv I-20/2000 (regjeringen.no)  

Rundskriv I-15/2005 (regjeringen.no)  

 

 

 

https://www.sola.kommune.no/_f/p1/i45ee0ddb-6bc9-4433-843d-af10880bcafb/2022-egenbetalingssatser-levekar-9-003.pdf
https://www.sola.kommune.no/_f/p1/i45ee0ddb-6bc9-4433-843d-af10880bcafb/2022-egenbetalingssatser-levekar-9-003.pdf
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30#KAPITTEL_3
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/i-202000/id445628/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/I-152005/id445639/


Du kan klage på vedtaket  
 
Etter Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata) § 7-2    

 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63#KAPITTEL_8

