
 

Tjenestebeskrivelse: Omsorgsstønad 
 

Omsorgsstønad er kommunal ytelse til personer som har et særlig tyngende omsorgsarbeid. 

Bakgrunnen kan være tjenestemottakere med stort omsorgsbehov på grunn av alder, 

funksjonshemming, sykdom eller andre årsaker. Omsorgsstønad er ikke lønn i tradisjonell 

forstand, men skal gi en viss økonomisk kompensasjon til personer som har et særlig 

tyngende omsorgsarbeid, og som utfører oppgaver som ellers måtte vært utført av 

kommunen. 

 

Det er ingen øvre aldersgrense for å motta omsorgsstønad. Omsorgsstønad blir gitt til den 

som har omsorgsarbeidet, og ikke til den som trenger omsorg.  

Både den som gir og den som trenger omsorg har rett til å søke om omsorgsstønad og 

klage på kommunens vedtak. 

 

Formål med tjenesten 

Bidra til best mulig omsorg for personer som har særlig stort omsorgsbehov på grunn av 

alder, funksjonshemming eller sykdom. Gjøre det mulig for private omsorgsytere å fortsette 

omsorgsarbeidet. 

 

 

Beskrivelse av tjenesten 

Kommunen avgjør om du får omsorgsstønad eller om tjenestebehovet skal dekkes på annen 

måte. Kommunen avgjør også hvilket nivå stønaden skal ligge på. En forutsetning for å 

motta omsorgsstønad er at omsorgsarbeidet foregår i eget hjem. Omsorgsstønad kan gis i 

stedet for, eller sammen med annen offentlig tjenesteyting.  

 

 

Målgruppe 

Tjenesten er for familier hvor en person er hjelpetrengende og pårørende eller andre 

nærstående gir omsorg. Den som har behov for omsorg, må være bosatt i kommunen.  

Ordningen med omsorgsstønad kan gjelde: 

• den som er samboende med den omsorgstrengende  

• andre frivillige omsorgsytere uten omsorgsplikt  

• foreldre som har omsorgsplikt for mindreårige barn  

 



 

Kriterier og vurdering 

Når kommunen skal vurdere om det skal tilbys omsorgsstønad til søkeren er flere 

momenter aktuelle:  

• om omsorgsarbeidet er særlig tyngende  

• om omsorgsarbeidet gjelder nødvendige omsorgsoppgaver  

• om omsorg fra søkeren er det beste for den som trenger hjelp  

• kommunens ressurser  

 

Til å hjelpe seg i vurderingsarbeidet innbygger kommunen et skjema som beskriver behovet 

for bistand gjennom et helt døgn. Omsorgsstønad gis uavhengig av søkers økonomi. 

Kommunen kan ta hensyn til hjelpestønad ved tildeling og utmåling av omsorgsstønad. 

Hjelpestønad gis til den hjelpetrengende, omsorgsstønad gis til omsorgsgiveren.   

 

Forventninger til innbygger 

Gir beskjed til kommunen dersom behovet for tjenesten endres eller opphører.  

 

 

Praktiske opplysninger 

Før du søker om omsorgsstønad, må den som har behov for omsorg ha sendt søknad om 

hjelpestønad til NAV. Kommunen kan la det gå fram av vedtaket at omsorgsstønaden kan 

bli endret dersom søknad om hjelpestønad innvilges.  

 

Når behov for omsorg ikke lenger er tilstede, utføres av andre, eller ved innleggelse i 

institusjon, stoppes kontrakten om omsorgsstønad uten forutgående oppsigelse.   

 

Ved utenlandsopphold i mer enn to måneder stoppes stønaden.  

 

Lovgrunnlag 

Helse- og omsorgstjenesteloven (lovdata) § 3-6  

Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata) § 2-1 a andre ledd  

Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata)  § 2-8  

Retningslinjer for omsorgslønn I-42/98 (regjeringen.no) 

 

 

 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30#KAPITTEL_3
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63#KAPITTEL_2
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/i-4298/id445616/


 

Du kan klage på vedtaket  

 

Etter Pasient- og brukerrettighetsloven (lovdata) § 7-2    

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63#KAPITTEL_8

