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., Elsk og gled deg
over barna dine slik de er,

slik de serut, det de gjor,

o~
lem de kwvalitetene

de ikke har.

|| bBenjamin Spock ]

Bilde: Barnehand og sitat om a se det positive fremfor det negative.
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FRA BARNEMUNN juni 25
)

Om musikk:

o «Musikk er nar noen synger med stemmen sin»
o «Musikk er lyd som har kledd seg ut»
« «Noen ganger spiller pappa sa hgy musikk at jeg tror huset begynner a danse.»
o «Nar jeg hgrer pa musikk blir hjernen min litt glad og vil hoppe.»

o «Musikk er sdnn som far mamma til 3 grate og smile samtidig.»

£

Om dans:
« «Dans er egentlig bare a ga rart til rytme!»
« «Nar jeg danser, later jeg som beina mine ikke vet hva de gjgr.»

« «Jegtror kroppen min har en usynlig knapp som heter “dans”, og noen sanger trykker pa den.»
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Om instrumenter:
«Jeg skjgnner ikke hvordan pianoet husker hvilken lyd det skal lage, men det gjgr det alltid.»
o «Musikk gjgr at hjertet mitt far farger.»
« «Nar jeg hgrer triste sanger tenker jeg pa at regnet kanskje ogsa har fglelser.»

o «Hvis jeg er sur, sa hgrer jeg pa glad musikk.»
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Musikk og bevegelse

| arets pedagogiske arbeid setter vi sgkelys pa musikk og bevegelse som gjennomgaende tema. Musikk og bevegelse er ikke bare kilder til
glede og kreativ utfoldelse, men ogsa viktige verktgy for a8 fremme barns helhetlige utvikling. Gjennom rytmer, sanger, dans og
bevegelseslek skaper vi et miljg som styrker barnas trygghet, fremmer sosial inkludering og gir gode vilkar for bade motorisk og sosial
utvikling.

Musikk og bevegelse bidrar til & skape felles opplevelser og et inkluderende fellesskap der alle barn far mulighet til a uttrykke seg og delta,
uavhengig av sprak eller utviklingsniva. Faste musikalske rutiner og bevegelser gir struktur og forutsigbarhet i hverdagen, noe som igjen
skaper trygghet. Nar barn synger sammen, beveger seg i takt, eller danser fritt, knyttes det band og legges grunnlag for vennskap og
tilhgrighet.

| tillegg stimulerer musikk og bevegelse barnas motoriske ferdigheter, bade grov- og finmotorikk. Gjennom aktiviteter som dans, rytmelek
og instrumentbruk, far barna trene pa koordinasjon, balanse, kroppskontroll og rytmefglelse — alt pa en lekende og engasjerende mate.
Vi gnsker at dette arets arbeid med musikk og bevegelse skal gi barna mestringsopplevelser, styrket selvfglelse og gode muligheter til 3
utvikle seg i samspill med andre. Gjennom musikk og bevegelse skaper vi en levende barnehagehverdag hvor bade kropp, hode og hjerte

er i aktivitet.
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Bilde: Vinterbilde med soloppgang i Eikeberget barnehage

N N N N N N N N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e T
N N N N N N T N T N T T T T T e T e T T e T T T T e T T T T T T T T T T e e e T e T e T e e e T e T e e e T e T e T T

B T T T T T T T T T T T T T T T S T T



Aug.

Mnd.

Rod flgy-2-6 ar

Jordbeer og Bringebaer
Tema: Kjente kjeere barnesanger

Tilvenning: Vi leser «Den lille
muldvarpen som lurte hvem som

hadde basjet pa hodet hans» og
synger kjente barnesanger.

Manedens sang: «Blabaerturen»

Alf Prgysens «Aret rundt: August»

T T T T s

Bla flgy- 0-3 ar
Blabaer og Bjgrnebaer

Annet som skjer

Viktige datoer

Tema: Kjente og kjeere
barnesanger

Tar med «Boken min» med bilder
av seg selv og sin familie.
Tilvenning: Kjente, trygge sanger
og overgangsobjekt/sang.

Manedens sang: “Lille Petter
edderkopp”

Alf Prgysens «Aret rundt: August»

Tilvenning
Bldbzer og Bjgrnebeer vil ha
tilvenning av nye barn.

Red flgy far overfgringer fra
liten til stor avdeling.

August og september er
preget av at vi vil skape en
best mulig oppstart for barn
og foreldre slik at alle er
trygge pa at her er det godt a
veere.

PLANLEGGINGSDAG 15.08
Barnehagen da stengt.

Tilvenning fra 18.8.

Foreldremgte 26.8

(Forste skoledag 14.8)
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Sept.

Mnd.
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Rod flgy-2-6 &r

Jordbaer og Bringebaer

Bla flgy- 0-3 ar
Blabaer og Bjgrnebaer

Annet som skjer

Viktige datoer

Tema: Brannvern

Vi bruker Bj@rnis som er et
pedagogisk brannvernopplegg
tilrettelagt fra Norsk brannvern
forening. Vi skal ha flere
branngvelser denne uka.

Manedens sang: «Ut a kjgre
brannbil»

Alf Prgysens «Aret rundt: September»
Oppstart Kor Ggy

Fellessamling: ansvar Bringebaer

Tema: Tilvenning og Brannvern
Vi bruker Bjgrnis som er et
pedagogisk brannvernopplegg
tilrettelagt fra Norsk brannvern
forening. Vi skal ha flere
branngvelser denne uka.

Manedens sang: «Ut a kjgre
brannbil»

Alf Prgysens «Aret rundt:
September»

Fellessamling: ansvar Bringebaer

Nasjonal brannvernuke
Uke 38 15-19.september

Foreldreforedrag 30.09

Tema:

Sikkerhetsdiskursen i barnehagen
«Risikolek og boltring»

Ved Age Vigane Fgrstelektor i
friluftsliv ved Universitetet i
Stavanger
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Okt.

Mnd.

Rod flgy-2-6 &r

Jordbaer og Bringebaer

Tema: Hgst og hav

Vi bruker havet som musikalsk
inspirasjon. Sammen med arstiden
hgst med fallende blader, regn og
blast.

Musikklek med utgangspunkt i lyder
som bglgeskvulp, makeskrik og vind
som blaser.

Sang og bevegelse, med dansende
bglger, krypende krabber eller treige
sj@stjerner.

Hvilke dyr lever i havet, og hva kan vi
finne i fjeera?

Vi spiser fiskemaltider
Blekkulf

Manedens sang: «Stor bglge, liten
bglge»

Alf Prgysens «Aret rundt: Oktober»
Fellessamling: Jordbaer

T T T T s

Bla flgy- 0-3 ar
Blabaer og Bjgrnebaer

Annet som skjer

Viktige datoer

Tema: Hgst og hav

Vi bruker havet som musikalsk
inspirasjon. Sammen med
arstiden hgst med fallende
blader, regn og blast.

Musikklek med utgangspunkt i

lyder som bglgeskvulp, makeskrik

og vind som blaser.

Sang og bevegelse, med
dansende bglger, krypende
krabber eller treige sjgstjerner.

Hvilke dyr lever i havet, og hva
kan vi finne i fjzera?

Vi spiser fiskemaltider

Manedens sang: «Ute pa det
store hav»

Alf Prgysens «Aret rundt: Oktober»
Fellessamling: Jordbaer

Foreldresamtaler Rgd flgy

Hgstferie for skolene
uke 41: okt. 6. — 10. oktober
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Nov.

Mnd.

Rod flgy-2-6 &r

Jordbaer og Bringebaer

Tema: «Forut: Sanjana og havet»

Her brukes et pedagogisk opplegg
fra Forut, med fokus pa mangfold og
inkludering.

Vi beveger oss over til gya Sri Lanka,
og laerer om hvordan plastsgppel
gdelegger for livet i havet.

Lager en utstilling til FORUT cafeen.

Denne maneden ser vi pa et mer
eksotisk marint liv med korallrev,
skilpadder, delfiner mm

Planetpatruljen: om plast i havet.
Manedens sang: «Hai-sangen»
Sang/dans fra FORUT: Kommer
BliMe 2025: Vaere med

Alf Prgysens «Aret rundt: November»

Bla flgy- 0-3 ar
Blabaer og Bjgrnebaer

Annet som skjer

Viktige datoer

Tema: «Forut: Sanjana og havet»

Her brukes et pedagogisk opplegg
fra Forut, med fokus pa mangfold
og inkludering.

Vi beveger oss over til gya Sri
Lanka, og leerer om hvordan
plastsgppel gdelegger for livet i
havet.

Lager en utstilling til FORUT
cafeen.

Denne maneden ser vi pa et mer
eksotisk marint liv med korallrev,
skilpadder, delfiner mm

Manedens sang: «Skilpadden
Per»

Sang/dans fra FORUT: Kommer
BliMe 2025: Vaere med

Alf Prgysens «Aret rundt:
November»

Farsdag 09.11

FNs internasjonale barnedag
er 20.11, Vi markerer dette i
barnehagen ved & invitere til
foreldrearrangement.
TORSDAG 20.11 Forut café,
underholdning med KOR
G@Y, kunstutstilling, og salg
av noe a bite i.

Forut - Sanjana og Havet

Under her ligger det link til forut sin
nettside:

https://forut.no/kampanijer/bar

neaksjonen/

BlimE! — Vaere med

Under her ligger det link til NRKsuper
sin nettside:

https://nrksuper.no/serie/bli
me/MSUP11000125/sesong-
14/episode-null

Noen barn gar til Solakrossen
med selvlaget julepynt og
pynter juletreet.

Foreldresamtaler Bla flgy

PLANLEGGINGSDAG 14.11
Barnehagen er da stengt.

NB!
Frist for 3 melde pa eller av pa IST
for juleferie 24.11
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Des.

Rod flgy-2-6 &r

Jordbaer og Bringebaer

Tema: Jul og adventstid
Manedens sang: Pa laven sitter
nissen
Andre sanger/regler vi bruker denne
maneden:

- Nisse Rgd og Nisse BIa

- Jeger pepperkakemann

- Blinke, Blinke stjernelill

- Ojul meddin glede

- Musevisa

- Etbarner fgdt i Betlehem

- Tennlys

- Santa Lucia
Alf Prgysens «Aret rundt: Desember»

Bla flgy- 0-3 ar
Blabaer og Bjgrnebaer

Annet som skjer

Viktige datoer

Tema: JUL og adventstid
Manedens sang: Pa laven sitter
nissen

Andre sanger/regler vi bruker
denne maneden:

Nisse Rgd og Nisse Bla
Jeg er pepperkakemann
Blinke, Blinke stjernelill

O jul med din glede
Musevisa

Et barn er fgdt i Betlehem
Tenn lys

Santa Lucia

Alf Prgysens «Aret rund t:
Desember»

Adventsamlinger for barna
pa mandager kl 10.15,
oppstart mandag 1.12

Lucia (13.12) feires 12.12,
KUN Eikengtter gar i
prosesjon ute i barnehagen
kl.8.00

Kirkebesgk for R@D flpy dato
kommer senere

Nissefest hele barnehagen
torsdag 18.12

Bilde: Luciatog.

(Siste skoledag fgr ferien 19.12)

Barnehagen er julestengt
felgende dager:

Julaften 24.12
Fgrste juledag 25.12
Andre juledag 26.12
Nyttarsaften  31.12.

Se ogsa fridager i januar.
Fgrste nyttarsdag 01.01
PLANLEGGINSDAG 02.01
Barnehagen er da stengt
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Jan

Mnd.

Rod flgy-2-6 &r

Jordbaer og Bringebaer
Tema: Solsystemet/vinter

Vi lager solsystemet med alle
planetene, og laerer om dem.

Manedens sang: «Blinke, Blinke
Stjernelill»

Vinter: Blir det frost, har vi
vinteraktiviteter og lager is-kunst

Alf Prgysens «Aret rundt: Januar»

Fellessamling: ansvar Bjgrnebeer

Bla flgy- 0-3 ar
Blabaer og Bjgrnebaer

Annet som skjer

Viktige datoer

Musikklek til «Holst: The Planets».

Tema: Manen og
stjernene/vinter

Vi ser pa manen og stjernene pa
den mgrke januar-himmelen. P3a
avdelingen lages magisk stemning
med nordlysets farger og musiske
aktiviteter.

Manedens sang: «Manen er sa
gul og rund»

Vinter: Blir det frost, har vi
vinteraktiviteter og lager is-kunst

Alf Prgysens «Aret rundt: Januar»

Fellessamling: ansvar Bjgrnebeer

PLANLEGGINSDAG 02.01

Barnehagen er da stengt

Barnehagen er ogsa stengt
Fgrste nyttarsdag 01.01

(Forste dag etter ferien er
mandag 5.1)

N N N N N N N N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et

R T T T N N T T N N N T N N N N2

B T T T T T T T T T T T T T T T S T T



Feb

Mnd.

Red flpy-2-6 ar

Jordbeer og Bringebaer
Tema: Tusser og troll

Vi forteller og dramatiserer eventyr
med troll/tusser, synger trollsanger
og danser til «Dovregubbens hall».
Det blir trollturer i skogen, og vi
lager haler/kostymer til 4 kle oss ut
som tusse eller troll pa
temafest/karneval: 12.02

Manedens sang: «Nar klokka i
skogen slar tolv»

Samefolkets dag 06.02:
Musikkeventyret om «Kaninen og
Frosten»

Alf Prgysens «Aret rundt: Februar»

T T T T s

Bla flgy- 0-3 ar
Blabaer og Bjgrnebaer

Annet som skjer

Viktige datoer

Tema: Tusser og troll

Vi forteller og dramatiserer
eventyr med troll/tusser, synger
trollsanger og danser til
«Dovregubbens hall». Det blir
trollturer i skogen, og vi lager
haler/kostymer til 3 kle oss ut
som tusse eller troll pa
temafest/karneval: 12.02

Manedens sang: «Nar klokka i
skogen slar tolv»

Samefolkets dag 06.02:
Musikkeventyret om «Kaninen og
Frosten»

Alf Prgysens «Aret rundt: Februar»

Samefolkets dag 06.02,
Morsdag 09.02

Fastelavn spndag 15.02
Bollemandag 16.02
Temafest/karneval 12.02

Bilde: Vi flagger for Samenes dag.

(Skolenes vinterferie uke 9:

(23.2-27.2)
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Mars

Rod flgy-2-6 &r

Jordbaer og Bringebaer

Tema: Farger og fantasi

Vi gar inn i fargenes verden.

Musikk og fargefglelser, med
maling

Fargede danser og
bevegelser, med sjal.

Trer inn i arstiden vdren med
historien «Da sngen fikk
farge»

Manedens sang: «Se min kjole»

Mot slutten av maneden fokuserer vi
pa pasken. Med paskesanger — og
aktiviteter

Alf Prgysens «Aret rundt: Mars»

Bla flgy- 0-3 ar
Blabaer og Bjgrnebaer

Annet som skjer

Viktige datoer

Tema: Farger og fantasi
Vi gar inn i fargenes verden.

- Musikk og fargefglelser,
med maling

- Fargede danser og
bevegelser, med sjal.

- Trerinniarstiden vdren
med historien «Da sngen
fikk farge»

Manedens sang: «Se min kjole»
Mot slutten av maneden
fokuserer vi pa pasken. Med

paskesanger — og aktiviteter

Alf Prgysens «Aret rundt: Mars»

Paskefrokost for hele
familien i uke 13, kl 07.30 -
08.30.

Onsdag 25.3: Jordbzer og
Bjornebaer

Torsdag 26.3: Bringebaer og
Blabaer

Paskevandring i samarbeid med
Sola kirke (dato kommer)

Foreldresamtaler Rgd flgy

NB!
Frist for 3 melde pa eller av pa IST
for paskeferie 02.03.
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April

Mnd.

Rod flgy-2-6 &r

Jordbaer og Bringebaer

Bla flgy- 0-3 ar
Blabaer og Bjgrnebaer

Annet som skjer

Viktige datoer

Tema: Livet pa garden

April er en viktig maned pa et
gardsbruk. Gjennom sanger, bgker
og ulike aktiviteter i neeromradet
setter vi oss inn i livet pa garden.
Gir barna innsikt i hvor maten
kommer fra, dyrking, hvordan de
ulike dyrene lever, og hva slags
arbeid som foregar pa en gard.

Manedens sang: «Jeg vil bygge meg
en gard»

Fellessamling: ansvar Blabaer

Alf Prgysens «Aret rundt: April»

Tema: Livet pa garden

April er en viktig maned pa et
gardsbruk. Gjennom sanger,
bgker og ulike aktiviteter i
naeromradet setter viossinnii
livet pa garden.

Gir barna innsikt i hvor maten
kommer fra, dyrking, hvordan de
ulike dyrene lever, og hva slags
arbeid som foregar pa en gard.

Manedens sang: «Jeg vil bygge

meg en gard»

Fellessamling: ansvar Blabaer

Alf Prgysens «Aret rundt: April»

Foreldresamtaler Rgd flgy.

NB!
PLANLEGGINSDAG 10.04

Barnehagen er stengt fglgende
dager:

01.4 onsdag f@r skjeertorsdag
02.4 Skjeertorsdag

03.4 Langfredag

06.4 Andre paskedag

10.4 Planleggingsdag

NB!
Frist for @ melde inn sommerferie
pa IST er innen fredag 17.april.
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Mai

Mnd.

Rod flgy-2-6 &r

Jordbaer og Bringebaer

Tema: Livet pa garden og 17.mai

Vi forsetter varonna med «livet pa
garden», og glir over i 17.mai.

Barna blir inkludert i forberedelse og

feiring. Det blir gving pa 17.mai-
sanger og heiarop. Vi lager
instrumenter og marsjerer.

Manedens sang: «Tenk at nd er
dagen her»

Alf Prgysens «Aret rundt: Mai»

Bla flgy- 0-3 ar
Blabaer og Bjgrnebaer

Annet som skjer

Viktige datoer

Tema: Livet pa garden og 17.mai

Vi forsetter varonna med «livet
pa garden», og glir over i 17.mai.

Barna blir inkludert i forberedelse
og feiring. Det blir gving pa
17.mai- sanger og heiarop. Vi
lager instrumenter og marsjerer.

Manedens sang: «Tenk at na er
dagen her»

Alf Prgysens «Aret rundt: Mai»

«Lille 17-mai» markeres
onsdag 13.mai. Aktivitetsdag
og generalprgve padgail7.
Mai tog med fane og flagg.

Besgksdager for nye barn:
e 19.05.26

e 26.05.26
e 02.06.26
e 09.06.26

Foreldresamtaler BIa flgy.

Dugnad arrangeres:
20.5 og 21.5 kl. 17.00-19.00

PLANLEGGINGSDAG 15.05
Barnehagen stengt.
Barnehagen er ogsa stengt:
01.05.26 Arbeidernes dag
14.05.26 Kr. Himmelfartsdag
15.05.26 planleggingsdag
25.05.26 2. pinsedag
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. | Mnd. Red flgy-2-6 ar BIa flgy- 0-3 ar Annet som skjer Viktige datoer
g Jordbaer og Bringebaer Blabaer og Bjgrnebaer

2| Juni Tema: Insekter Tema: Insekter Besgksdager for nye barn:

y . . . . e 19.05.26 Siste skoledag f@gr sommerferien
’ Gjennom utforsking, turer, sanger og | Gjennom utforsking, turer, sanger

y Cco L - o s . e 26.05.26 er 19.6.
Y bgker skal vi fa kjennskap til ulike og bgker skal vi fa kjennskap til

. . o e 02.06.26

’ insekter og hvor de lever. Barna skal | ulike insekter og hvor de lever.

. fa erfaring med hvordan vi kan ta Barna skal fa erfaring med * 09.06.26

/ vare pa naturen og de sma dyrene. hvordan vi kan ta vare pa naturen . .

. o Pysjamasfest Eikengttene: |

y - . og de sma dyrene.

/ Vi sar blomster og lager insektshotell uke 24.

g Vi lytter til summende bier, Roseseremoni 11.6:

2 Ménedens sang: «Hij kan dU h¢re» kryper som edderkopper Og markerlng for de barna som

g danser som sommerfugler. skal slutte i barnehagen eller

. Manedens sang: «Bikuben» over i skolen.

y . ) . Sommerbarnehage f.o.m.

2 Alf Prgysens «Aret rundt: Juni» Alf Prgysens «Aret rundt: Juni» uke 26. Oversikt over tema

2 henges opp i barnehagen.

| Juli SOMMERBARNEHAGE SOMMERBARNEHAGE Ferieavvikling for bade barn

; og ansatte.
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PLANLEGGINGSDAGER:

v’ 15.08.25
v 14.11.25
v 02.01.26
v’ 10.04.26
v’ 15.05.26

Barnehagen er da stengt.

NB!

Barnehagene i Sola kommune holdes ogsa Bilde: Bille vi fant ute i barnehagen

stengt julaften, nyttarsaften og onsdag f@r skjeertorsdag.

NB! Ferie:

Alle barn skal ha 4 ukers ferie. 3 av ferieukene skal vaere sammenhengende og avvikles innenfor rammen av skolen sin
sommerferie —ca. 21. juni og 14. august.

Alle barn ma avvikle all sin ferie for innevaerende barnehagear innen 15. august hvert ar.

Her ligger det vedtekter til Sola kommunes barnehager: For redigering (sola.kommune.no) A

" .
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https://www.sola.kommune.no/_f/p1/i3785d8bb-66bb-40c6-bb7d-660ba62a7280/vedtekter-forslag-gjeldende-fra-112021-presisert-pkt4-den-15122021.pdf
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Bilde: Barn som leker kafe pa rutsjebanen
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