
 

Hukommelsesteam 
 
Hukommelsesteam er et lavterskeltilbud som pårørende, pasienter, helsepersonell og andre kan 
kontakte.  
Hukommelsesteamet har spisskompetanse på demens og er et bindeledd mellom personer med 
demens, deres pårørende og de ulike delene av tjenesteapparatet. Teamet kartlegger behov hos 
personer med mistanke om demens, igangsetter hjelpetiltak og følger opp personer med demens 
og deres pårørende. Kartlegging og testing foregår i samarbeid med fastlege, aktuelle instanser i 
kommunene og spesialisthelsetjenesten. Hukommelsesteamet har et tett samarbeid med 
hjemmetjenestene, fastlegene og spesialisthelsetjenesten. Noen trenger lite oppfølging tidlig i 
sykdomsforløpet, mens andre trenger mye og tett oppfølging i perioder, i form av støtte, veiledning 
og tett samarbeid med samarbeidspartnere. Samme situasjon gjelder også for pårørende. 
Pårørendearbeid er en stor og viktig del av Hukommelsesteamets oppgave. Teamet mottar ofte 
bekymringsmeldinger fra pårørende eller andre som står personen nær. Teamet rekrutterer nye 
brukere og følger. Teamet samarbeider også med frivillige aktører som Sola demensforening. God 
oppfølging av personer med demens krever tett samhandling mellom de kommunale tjenestene, 
både hjemmetjenestene, hjemmerehabilitering, sykehjem og tjeneste- og koordineringskontoret. 
 
 

Kontaktinformasjon:  
 
E-post: hukommelsesteamet@sola.kommune.no 
 
 
 


