TRAFIKKSIKKKERHETSPLAN FOR EIKEBERGET BARNEHAGE
2022-2030

Alle kommunale barnehager skal vaere godkjent som trafikksikker barnehage.

Dette betyr at trafikk og sikkerhet er i fokus i hverdagen. Malet med arbeidet er 3 gi barna erfaringer
og gode holdninger slik at de er best mulig rustet til a ferdes alene i trafikken nar de blir eldre.

Trafikk er et tema som passer godt inn i hverdagen. Barna opplever trafikk nar de skal til og fra
barnehagen, nar de skal pa tur, og nar de erfarer trafikk gijennom lek og observasjon av hva de
voksne gjgr.

Eikeberget barnehage er en barnehage som har fokus pa trafikksikkerhet.

For oss er det viktig at vi hjelper barna til a utvikle gode holdninger i tidlige barnear slik at barna
evner a forsta hva som kan vaere en risiko i trafikken, hva som kan vaere med a trygge dem nar de
ferdes i trafikken og evne a ta andres perspektiv. Bade foreldre og ansatte er rollemodeller for barna
i trafikken, ved at vi bruker belte i bilen, hjelm nar vi sykler, refleks nar vi gar og det at vi overholder
trafikkreglene der vi ferdes. Vi gnsker samarbeid med foreldrene, slik at vi har fokus pa de samme
tingene.

Vi gnsker a bli medlem i Trygg Trafikk. Vi vurderer a bruke deres undervisningsmateriell om
bilbeltedyret Tarkus som en del av det pedagogiske arbeidet med de eldste barna i barnehagen,
gjennom hele det siste barnehagearet fgr skolestart.



Eksempler pa andre aktiviteter i barnehagehverdagen som fremmer fokus pa trafikksikkerhet er at

vi:

Benevne det vi ser i trafikken, mens vi er ute pa turer.

Tar bilder nar vi er pa turer og snakke om hva vi opplevde i trafikken pa turen.

Vi har lengre turer til fots og med buss til bibliotek, kirke og museer. Da gver vi pa a ga av og
pa bussen og se oss godt for, bruke bilbelte, sitte stille og ikke reise oss opp 0.s.v.

Vi gver ogsa pa a ferdes i trafikken, og leerer oss enkle trafikkregler.

Vi tegner gangfelt, enkle skilt og gar tur til huset til de som er Eikengtter(skolestarterne). Da
trener vi ogsa pa skoleveien.

Vi gver oss pa a bruke sansene i trafikken, for a bli tryggest mulig nar vi ferdes ute.

Vi bruker turbingo med trafikksymbol, blomster, dyr, tall osv.

Neeromradet i barnehagen er ganske lite trafikkkert, men vi gver oss pa a ga fint langs veien og se oss
for nar vi krysseer veien, samt at vi ma se oss godt for pa parkeringsplassen.

Veileder mal trykklar.pdf (tryggtrafikk.no)

KRITERIER FOR A V/ARE EN TRAFIKKSIKKER BARNEHAGE:

Barnehagens trafikkopplaering integreres som en del av omsorgs- og oppleeringsarbeidet og nedfelles i
barnehagens drsplan.

Barnehagen stiller krav til busselskap og drosjer om belter og trafikksikker atferd ved kjgp av transporttjenester.
Barnehagens ansatte kjenner rutiner for hdndtering av uforutsette faresituasjoner og hendelser pd turer.
Barnehagen har utarbeidet rutiner for G ivareta sikkerheten pa turer til fots, med bil eller kollektivtransport.
Trafikkopplaeringen i barnehagen

Barna lzerer trafikkregler for fotgjengere.

Barna lzerer om bruk av sansene sine i trafikken.

Barna lerer om bruk av bilbelte, sykkelhjelm og refleks. Samarbeid mellom barnehage og hjem

Barnehagen har rutiner for G ivareta barnas sikkerhet ved barnehagens parkeringsplass og port. Disse giennomgds
drlig med foreldre og ansatte.

Barnehagen pdvirker foreldrene til G sikre barna pad vei til og fra barnehagen.

Trafikksikkerhet og trafikkopplaering er et drlig tema pd foreldremgter.

For a bli godkjent md folgende dokumentasjon foreligge elektronisk:

O O O 0O O O

Skriftlig bekreftelse fra styrer pa at alle kriteriene er oppfylt

Arsplan hvor trafikk er integrert

Rutiner for turer til fots, med bil eller kollektivtransport

Oversikt som viser at trafikk er et tema pd foreldremgter

Dokumentasjonen sendes elektronisk til kommunens

oppvekstsjef/barnehagesjef og kommunens koordinator for Trafikksikker kommune.


https://www.tryggtrafikk.no/wp-content/uploads/2018/06/Veileder_mal_trykklar.pdf

Eikeberget barnehage sin trafikksikkerhetsplanen inneholder:

Innhold:

1. Foreldrevettregler

2. Trafikksikkerhet pa tur

3. Bruk av buss, evt. drosje.

4. Trafikkopplaering hos de eldste barna

5. Gode rollemodeller

Vedlegg

1: sikkerhetstiltak pa parkeringsplassen

2: sjekkliste trafikksikkerhet i barnehagen

Foreldrevettregler:

Ikke lgfft barna over gjerdet, de vet ikke nar det er greit og ikke greit a klatre over gjerde eller
port.

Lukk alltid igjen portene, og sett pa sikkerhetslenken selv, ikke la barna gjgre det. De vet ikke
nar det er greit og ikke greit.

Ikkke slipp andre barn, enn dine egne, ut porten.

Ikke kj@r bil med barna usikret i setet, sittende pa fanget eller pa lasteplanen. Det handler om
hvilke holdninger man formidler, og hvilket forbilde man er. Gjgr man det selv, sier man
indirekte at det er greit.

Bruk alltid sikkerhetsbelte i bil, ogsa pa sma turer.

Benevn grunn for at vi bruker bilbelte. Det er tryggere og man skader seg mindre, hvis vi far
en brastopp. Ikke begrunn det med at vi ma ta pa bilbelte, sa pappa ikke far bot av politiet.
Det forebygger ikke, og gir ikke noen forklaring til barnet som motiverer til bruk av bilbelte.
Det samme gjelder fartsbot og parkeringsbot, vi kjgrer ikke fartsgrensen eller parkerer lovlig
primaert fordi vi ikke vil ha bot, men for var egen og andres sikkerhet.

Bruk hjelm nar du sykler. Vaer et godt forbilde.

Ga av sykkelen, og ga over gangfelt. Vaer et godt forbilde.

Se deg godt for, pa en tydlelig mate, nar du gar over veien.

Ikke la bilen sta med motoren pa, nar dere leverer barnet.

Las bilen, nar det ikke sitter noen i den.

Rygg inn pa parkeringsplasser, og veer ngye med at man ser seg godt for. Ingen Igper mellom
bilene.

Si det gjerne hgyt, nar du tar sikkerhetsvurderinger i trafikken. (nd ma jeg se godt til hgyre
her, og se om det kommer en bil, fgr jeg kan kjgre ut)



Trafikksikkerhet pa tur.

Det er utarbeidet egne dokumenter for barnehager som som vi fglger nar vi skal ferdes i
trafikken enten til fots eller via buss/taxi. Vi har fokus pa trafikksikkerhet fra barna starter i
barnehagen. De voksne er gode rollemodeller, nar vi er pa tur utenfor barnehagens omrade.
Vi gar helst pa tur med sma grupper av barn, svaert sjelden med hele barnegruppen. Nar vi er
ute pa tur bruker vi alltid fluoriserte vester. Disse er merket med barnehagens navn og
telefonnummer.

Bruk av drosje, buss, evt personbil

Det innhentes skriftlig tillatelse fra foreldrene for all bruk av motorisert transport av barna i
barnehagetiden, dette er i IST. Nar vi skal pa lengre turer bruker vi taxi/buss med bilputer til
barna, og da ellers godkjent trafikksikringsutstyr.

Trafikkopplaering hos de eldste barna.

Vi gnsker a bli medlem av Trygg trafikk og Barnas trafikk klubb og benytte oss av det
pedagogisk undervisningsmateriellet. Tarkus fra Trygg trafikk er et bilbeltedyr og giennom
bgker, handdukker og arbeidsoppgaver blir barna kjent med hvordan man ferdes trygt i
trafikken, hvor de kan leke og ake, og hva de skal passe seg for. Vi vil ogsa ha fokus pa bruk
av refleks hver hgst.

Eikeberget barnehage

Rutiner for turer til fots, bil og kollektiv:

Nar barnehagen skal pa tur/utflukt trengs det ofte andre rutiner enn pa barnehagens egne omrader.
Dette skrivet viser hvilke rutiner som bgr vaere pa plass i barnehagen. Oversikten er ikke
uttemmende, og avdelingen ma selv gjgre en konkret risikovurdering av tursituasjonen og vurdere
hva som er ngdvendig for deres avdeling.

Forskrift om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1995-12-01-928 stiller krav om at barnehagen skal ha
klare rutiner for a ivareta sikkerhet og hygiene (jf. §§ 7, 14, 15 og 17). Rutinene skal i hovedsak
skriftlig gjgres. Vi viser ogsa til Miljg og helse i barnehagen
https://www.helsedirektoratet.no/tema/miljo-og-helse (veileder til forskriften).



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1995-12-01-928
https://www.helsedirektoratet.no/tema/miljo-og-helse

Risikovurdering

For dere gar fra barnehagen skal det vaere gjennomfgrt en risikovurdering.
Tenk gjennom:

1. Hvor skal vi, hvordan kommer vi oss dit og hva skal vi gjgre der?

2. Hvilke ugnskede hendelser kan skje?

3. Hvordan kan vi unnga at disse ugnskede hendelsene oppstar?

De voksne skal ha fgrstehjelpskompetanse og kjenne rutinene som gjelder for sikkerhet pa tur og
akutt beredskap. Barnehagen ma ha klare rutiner for og ha god oversikt over barnegruppa til enhver
tid, som inkluderer gode tellerutiner.

Hva bgr vaere med i sekken til den voksne?

o Fgrstehjelpsutstyr inkludert eventuelle medisiner til barn.

e Mobiltelefon med nummer til foreldre/foresatte, giftinformasjonen, ngdetater og ledelsen
ved barnehagen.

e Utstyr for handhygiene og toalettbespk/bleieskift.

o Signalflgyte for & fa kontakt med andre voksne i en krisesituasjon hvis man er langt fra
hverandre.

e Drikkevann.

® Rutiner for alvorlige hendelser som for eksempel barn som forsvinner, skader/ulykker, skal
en veere kjent med fgr en drar pa tur.

Informer om hvor dere er

Serg for @ ha med telefon og informer barnehagen om turmal. Det er gnskelig at dere har med dere
egen telefon, slik at alle raskt kan fa kontakt med f.eks. ngdetatene, ved behov.

Barnehagens rutiner ved tur:

e Velg et mal for turen, og informer barnehagen om hvor turen gar.

e Del antall barn pa antall ansatte, ikke overskrid bemanningsnorm. Det forventes at man har
kontroll pa de barna en har fatt ttildelt, til enhver tid.
Det skal vurderes i hvert enkelt tilfelle om vikar kan regnes som “ansatt”

e  Minimum to ansatte sammen pa tur med barn.

e Pause avvikles sammen med barna, ved lengre turer.

e Viktig a vaere gode rollemodeller og benevne trafikkregler ut i fra valg en foretar seg.

e Ved forflytning skal det alltid veere en ansatt som viser vei og en ansatt som er gar sist.

e Ved bruk av bil/buss/taxi settes det krav til godkjent sikring, samt godkjennelse fra foreldre
signert digitalt pa IST- direkte.

e Det skal alltid brukes refleksvest, som er merket med barnehagens navn og telefonnummer.

e Ved manglende - eller bare topunkt sele, kan ikke hastighet pa kollektiv transporten
overstige 60 km/h.



Ved turmalet

Kontroller sikkerheten pa omradet (avfall, myrhull, vanndybde i bekk/vann, skrent, klatre
traer og underlag, hoggorm, vepsebol, dyreekskrementer, giftige planter/sopp,
lekeapparater, trafikk m.m.)

Dersom barna kan springe litt fritt, avtaler man hvor de kan fa oppholde seg og man avtaler
samlingssted ogkallesignal, for nar man skal mgtes igjen(Eks.med flgyte, indianer-rop el.l.)

Opphold ved vann

Ved opphold ved vann/islagt vann, skal det utarbeides egne rutiner og tas risikovurdering
som beskrevet over, samt sjekke varsom.no/isvarsling fra NVE, https://varsom.no/

Mat og hygiene pa tur

Handhygiene er sveert viktig, ogsa utendgrs. Fgr tilberedning av mat ma dere vaske hendene
med sape eller annet handdesinfeksjonsmiddel.

Vask hendene fgr dere spiser. Er ikke rennende vann tilgjengelig kan dere bruke
vatservietter.

Del opp ingrediensene inne pa barnehagen og legg det i egne plastbokser med lokk slik at
dere slipper oppdeling og for mye bruk av kniv ute.

Planter, bzer og sopp

De fleste sopp og planter er ufarlig a smake pa, men det finnes arter som kan fgre til forgiftning. Det
er derfor viktig & ha oversikt over hvilke arter som finnes der man ferdes, for a forhindre ugnskede
hendelser, men ogsa for at man skal handtere det riktig, dersom barn likevel spiser eller bergrer noe

giftig.

Hvilke planter og beer er giftige? Giftinformasjonen - helsenorge.no

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=adfd671ed8a0b835JmItdHMIMTY2MDU5MTAxNiZpZ3VpZD02M

GUINDMOYSO0YzESLTRiYWItYWI1OS1hNTEXYjRiMDMwYmImaW5zaWQINTE4AMA&ptn=3&hsh=3&fc

lid=d3f52999-1cce-11ed-af98-

14fd093aeaf6&u=alaHROcHM®6Ly93d3cuaGVsc2Vub3JnZS5uby9HaWZ0aW5mb3JtYXNgb24&ntb=1

Giftinformasjonen 22 59 13 00

Hva skal du gjore ved uhell med planter eller baer?

| billedgalleriet under finner du informasjon om giftighet av et utvalg
planter og baer, sammen med rad om hva du skal gjare ved uhell.

Ved spersmal om bruk av planter som mat - kontakt Norges sopp- og
nyttevekstforbund.

Ved spgrsmal om planteallergi - kontakt Astma- og allergiforbundet.
Ved akutte allergiske reaksjoner, ring 113


https://varsom.no/
https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/planter-og-bar-a-a/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=adfd671ed8a0b835JmltdHM9MTY2MDU5MTAxNiZpZ3VpZD02MGU1NDM0YS00YzE5LTRiYWItYWI1OS1hNTExYjRjMDMwYmImaW5zaWQ9NTE4MA&ptn=3&hsh=3&fclid=d3f52999-1cce-11ed-af98-14fd093aeaf6&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaGVsc2Vub3JnZS5uby9HaWZ0aW5mb3JtYXNqb24&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=adfd671ed8a0b835JmltdHM9MTY2MDU5MTAxNiZpZ3VpZD02MGU1NDM0YS00YzE5LTRiYWItYWI1OS1hNTExYjRjMDMwYmImaW5zaWQ9NTE4MA&ptn=3&hsh=3&fclid=d3f52999-1cce-11ed-af98-14fd093aeaf6&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaGVsc2Vub3JnZS5uby9HaWZ0aW5mb3JtYXNqb24&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=adfd671ed8a0b835JmltdHM9MTY2MDU5MTAxNiZpZ3VpZD02MGU1NDM0YS00YzE5LTRiYWItYWI1OS1hNTExYjRjMDMwYmImaW5zaWQ9NTE4MA&ptn=3&hsh=3&fclid=d3f52999-1cce-11ed-af98-14fd093aeaf6&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaGVsc2Vub3JnZS5uby9HaWZ0aW5mb3JtYXNqb24&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=adfd671ed8a0b835JmltdHM9MTY2MDU5MTAxNiZpZ3VpZD02MGU1NDM0YS00YzE5LTRiYWItYWI1OS1hNTExYjRjMDMwYmImaW5zaWQ9NTE4MA&ptn=3&hsh=3&fclid=d3f52999-1cce-11ed-af98-14fd093aeaf6&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaGVsc2Vub3JnZS5uby9HaWZ0aW5mb3JtYXNqb24&ntb=1
tel:+4722591300
http://www.soppognyttevekster.no/
http://www.soppognyttevekster.no/
http://www.naaf.no/

Her finner du mer informasjon

https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/planter-og-bar-a-a/#

https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/sopp/#

Balbrenning

Det er forbud mot opptenning av bal i utmark i perioden 15.04-15.09, safremt det ikke er tilrettelagt
balplass og sgkt om tillatelse. En voksen skal alltid vaere ved balet/grillen/kokeapparatet til det er
slokket/avkjglt. Det skal alltid vaere slokke-utstyr (vann/brannteppe) tilgjengelig ved balet.

Bleieskift

Ved skiftning av bleie skal barnet veere godt beskyttet mot veer og vind. Benytt engangsunderlag og
liggeunderlag, eller skift mens barnet star. Bruk hansker, vatservietter og vask/desinfiser hendene
etterpa. Ved lave utetemperaturer bgr man vurdere a ga tilbake til barnehagen og skifte der.

Toalettbesgk i skogen

Oppfordre barna til en tur pa toalettet f@r dere drar fra barnehagen. Plukk opp avfgring og papir
med egnet pose. Posen knytes igjen og kastes i avfallsbeholder med tett lokk (eventuelt tas posen
med tilbake til barnehagens avfallsbeholder). Bruk engangshansker, og vask/desinfiser hendene etter
at dere har hjulpet barn ved toalettbesgk.

Gjest i naturen

Husk, at vi er gjester i naturen - det skal ikke vises etterpa at vi har veert der. Det blir sa mye
triveligere for de som kommer etter dere om dere har ryddet etter dere.

Allemannsretten, friluftsloven og grunneiers rettigheter

Enhver kan ferdes i skog og utmark til alle arstider og dggntider. Husk a vise hensyn til dyreliv og
innretninger som grunneier har satt opp (gjerder etc.). Fgr det kan settes opp faste innretninger som
gapahuk, balplass og lignende pa rasteplass, ma tillatelse innhentes fra grunneier. Miljgenheten
oppfordrer barnehagene til a benytte utfartsomradene, man bgr vurdere a variere mellom
rasteplasser slik at slitasjen pa de enkelte omrader reduseres.

https://miljostatus.miljodirektoratet.no/Tema/Friluftsliv/Allemannsre

tten/



https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/planter-og-bar-a-a/
https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/sopp/
https://miljostatus.miljodirektoratet.no/Tema/Friluftsliv/Allemannsretten/
https://miljostatus.miljodirektoratet.no/Tema/Friluftsliv/Allemannsretten/

Vedlegg 1: Sikkerhetstiltak pa parkeringsplassen, Eikeberget barnehage.

Begrunnelse: Det er i visse perioder av dagen mange biler pa parkeringsplassen samtidig, dette gjgr
at det blir uoversiktlig og det kan vaere vanskelig a se barn mellom bilene.

Fglgende ma oppfylles for a fa best mulig sikkerhet:

Hva:

Hvorfor:

Ingen ma parkere foran porten og
bossinnhegningen.

Det gjgr det vanskelig a se om noen kommer ut
av porten. Det vil ogsa hindre eventuelle
renovasjons og utrykningskjgretgy.

Lase porten med sikkerhetslenke bade nar man
gar inn og ut av barnehagen.

Hindre at unger kommer ut pa egen hand.

Ikke la bilen sta «pa tomgang» og ulast.

Eksosen forurenser og den legger seg i barnas
hgyde. Barna kan komme inn i bilen og enkelt
sette den i bevegelse.

Ikke slippe ut noen barn gjennom porten, uten
at foreldre eller ansatte er med.

Ingen barn skal veere alene pa
parkeringsplassen.

Sikre barn i bilen.

Alle voksne har et ansvar for a sikre barn i bilen.
Dette for a redusere omfanget ved en eventuell
ulykke.

Informere foreldrene om
trafikksikkerhetsplanen pa foreldremgte, og gi
informasjon pa IST.

For at tiltakene skal huskes, og eventuelle nye
foreldre ogsa far informasjonen.

Unnga a sette barnevogner med barn pa
parkeringsplassen.

For & hindre eventuelle ulykker.

Vedlegg 2: Sjekkliste for barnehagen.

TEMA/SP@RSMAL

JA | NEI | AVVIK

Barnehagen har gjennomfgrt opplaeringen i henhold til arsplanen.

Barnehagen har utarbeidet retningslinjer for:
- turer til fots.

- ansattes og foreldres parkering utenfor barnehagen.
- kartlagt uteomradet utenfor barnehagen med tanke pa risikomomenter.

Retningslinjene er nedfelt i barnehagens internkontrollsystem.

Retningslinjene er gjort kjent for alle ansatte og foreldre.

Retningslinjene fglges opp arlig.

barnehagens omrade.

Det er utarbeidet regler for antall barn pr voksen ved turer utenfor

Det er utarbeidet rutiner for ulykkeshandtering.

Barnehagen har arlig trafikksikkerhet som tema pa foreldremgte.

Det stilles krav til forsvarlig sikkerhetsutstyr ved bestilling av buss/taxi.

retningslinjer fglges.

Ved turer med buss eller drosje skal gjeldende lovverk og barnehagens




Det stilles krav til bruk av refleks- vester ved alle turer utenfor barnehagen.

Porten i barnehagen skal alltid vaere lukket med sikkerhtslenke festet.

Ved henting skal ingen barn forlate barnehagen uten sammen med foresatte.

Utenfor barnehagen skal biler parkeres slik at risikoen for ulykker ved rygging
reduseres.

Barnehagen har vurdert risiko i barnehagens naermeste omrade og gitt innspill
til ansvarlig myndighet mht mulige utbedringer.

Barna far oppleering i regler for fotgjengere.

Barna laerer om ulike skilt.

Barnehagen trener barna i ulike situasjoner i trafikken.

Barna leerer & krysse vegen / ikke trygt i gangfelt/ blikkkontakt, ikke krysse fgr
bilen har stanset.

Barna lzerer om refleks, sykkelhjelm og bilbelte.




