
Deltakerne deles inn i 4 fiskeslag; makrell, sei, torsk, lyr. 

En velges til hai og plasseres i midten (sitter på huk og 

ser ned). 

Lederen av leken roper: «Makreller ut og svøm» (ett eller 

flere fiskeslag samtidig) osv.

Fiskene «svømmer» rundt haien til lederen roper: 

«Haien kommer«. 

Alle de utropte fiskeslagene må da skynde seg tilbake til 

sitt «hjem» uten å bli fanget av haien. 

Alle som blir tatt blir til haier og er med å fanger fisk i 

neste runde. 

Hver hai har bare lov til å fange en person hver runde.
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