


Praktisk informasjon

I uke 42 feirer vi at Sola kulturskole er 

50 år ved å tilby våre elever en rekke 

spennende aktiviteter.

Det er tilbud innen alle fagområdene 

våre, og vi håper og tror at alle våre 

elever vil finne noe de har lyst til å 

delta på.

Det er ingen vanlig undervisning i uke 

42, bortsett fra noe 

gruppeundervisning som vil gå som 

normalt. De det gjelder skal ha fått 

beskjed om dette.

I denne brosjyren finner du alle 

aktivitetene for uke 42. For å delta må 

du melde deg på via QR koden . Snakk 

gjerne med læreren din om hvilke 

aktiviteter som kan passe deg.

Du kan melde deg på flere 

aktiviteter, men du er ikke garantert 

plass på alt.

Du vil få beskjed om hvilke aktiviteter 

du har fått plass på.

Aktivitet «Samspill for pianoelever»

Sted Skadberg skole

Tidspunkt Mandag 12.30 – 13.15

For hvem Pianoelever 5. – 6. klasse

Antall plasser 4

Lærer Karen Marie Rosendahl

2

Aktivitet «Trommesirkel»

Sted Ensemblesalen, Sola kulturskole

Tidspunkt Mandag 14.00 – 15.00

For hvem Alle elever

Antall plasser 32

Lærer Torbjørn Dahl /Hilde Høyvik Dahl

3

Aktivitet «Akustisk gitarorkester»

Sted Rom E, Sola kulturskole

Tidspunkt Mandag 15.00 – 16.00

For hvem Gitarelever akustisk gitar 5. – 7. klasse

Antall plasser 6

Lærer Audun Bergsmyr

4

Aktivitet «Backing band – workshop»

Sted Lille konsertsal, Sola kulturskole

Tidspunkt Mandag 15.00 – 16.00

For hvem Elever på piano, akustisk gitar/el-gitar, bass og trommer

Antall plasser 5

Lærer Mikaell Olsson

5

Mandag 16. oktober

Påmelding 

i 

samarbeid

med lærer



Aktivitet «Trommemarsjer og tekniske utfordringer»

Sted Rom I, Sola kulturskole

Tidspunkt Mandag 15.40 – 16.40

For hvem Trommeelever

Antall plasser 8

Lærer Torbjørn Dahl

6

Aktivitet «Pedalkurs»

Sted Ensemblesalen, Sola kulturskole

Tidspunkt Mandag 16.00 – 17.00

For hvem Gitar- og basselever

Antall plasser 25

Lærer Vidar Schanche /Mikaell Olsson

7

Aktivitet «Messingensemble»

Sted Bokkjelleren, Sola kulturhus

Tidspunkt Mandag 16.30 – 17.30

For hvem Messingelever 8. klasse og opp

Antall plasser 10

Lærer Lena Søyland

8 Aktivitet «Rytmehuset» - bli med på en time full av aktiviteter med 

puls, tempo, takt, telling, dans, lek og bevegelse! Du trenger 

ikke å ha med instrument.

Sted Intimscenen, Sola kulturskole

Tidspunkt Mandag 16.00 – 16.45

For hvem Alle elever 2. – 4. klasse

Antall plasser 20

Lærer Snieguole Lapenaite/Karen Marie Rosendahl

9



9 Aktivitet «Kunsten å dirigere» - Hvordan er det å dirigere? Og hva 

betyr alle bevegelsene til dirigenten? Meld deg på, og bli en 

dirigent!

Sted Intimscenen, Sola kulturskole

Tidspunkt Mandag 17.00 – 18.00

For hvem Musikkelever 2. – 6. klasse

Antall plasser 25

Lærer Hilde Høyvik Dahl

10

Aktivitet «Notetrening» - bli bedre til å forstå noter

Sted Ensemblesalen, Sola kulturskole

Tidspunkt Mandag 17.15– 18.15

For hvem Musikkelever 4. – 7. klasse

Antall plasser 20

Lærer Audun Bergsmyr

11

Aktivitet «Melodisk samspill»

Sted Lille konsertsal, Sola kulturskole

Tidspunkt Mandag 17.15 – 18.15

For hvem Slagverk– og pianoelever

Antall plasser 8

Lærer Torbjørn Dahl/Snieguole Lapenaite

12

Aktivitet «Messingensemble»

Sted Bokkjelleren, Sola kulturhus

Tidspunkt Mandag 17.30 - 18.30

For hvem Messingelever 5. - 7. klasse

Antall plasser 10

Lærer Lena Søyland

13



Aktivitet «Samarbeid om et stort arbeid»

Sted Kornbergveien 23

Tidspunkt Mandag Drop in mellom 17.00 og 20.00

For hvem For alle kunstinteresserte elever fra 2. klasse og opp

Antall plasser Ubegrenset

Lærer Anita Tjemsland/Nils Thomas Økland

14

Aktivitet «Klassisk gitarensemble»

Sted Bandrom, Sola kulturskole

Tidspunkt Mandag 17.00 – 18.00

For hvem Gitarelever med notekunnskap

Antall plasser 6

Lærer Mikaell  Olsson

15

16

Tirsdag 17. oktober

Aktivitet «Rock og fills»
Sted Rom I, Sola kulturskole
Tidspunkt Tirsdag 15.00 – 16.00
For hvem Slagverkelever barneskole
Antall plasser 6
Lærer Torbjørn Dahl

Aktivitet «Ung funk og beat»
Sted Rom I, Sola kulturskole
Tidspunkt Tirsdag 16.00 – 17.00
For hvem Slagverkelever ungdomsskole
Antall plasser 6
Lærer Torbjørn Dahl

17
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19

20

Aktivitet «Spill det vi hører» - hvordan høres det ut når vi spiller lyden 
av et kjøleskap på gitar? Hva med pusting eller hosting? Kan 
vi lage musikk av det? Svaret er ja!

Sted Intimscenen, Sola kulturskole
Tidspunkt Tirsdag 16.00 – 17.30
For hvem El-gitar – og  akustisk gitarelever fra 11 år
Antall plasser 10
Lærer Vidar Schanche

Aktivitet «Akustisk gitarorkester»
Sted Rom E, Sola kulturskole
Tidspunkt Tirsdag 16.00 – 17.00
For hvem Akustisk gitarelever fra 8. klasse og opp som har spilt et par år
Antall plasser 6
Lærer Audun Bergsmyr

21

Aktivitet «Styrke og bevegelighetstrening»
Sted Kornbergveien 23
Tidspunkt Tirsdag 17.00 – 18.00
For hvem Danse – og teaterelever fra 5. klasse og opp
Antall plasser 30
Lærer Tanja Lundal Kleiven

Aktivitet Konsert
Sted Soltun sykehjem
Tidspunkt Tirsdag 16.30 – 17.00 (oppmøte 15.45)
For hvem Alle musikkelever
Antall plasser 12
Lærer Hilde Høyvik Dahl/Snieguole Lapenaite/Mikaell Olsson

Påmelding 

i 

samarbeid

med lærer



22

23

Aktivitet «Improvisasjon og partnering»
Sted Kornbergveien 23
Tidspunkt Tirsdag 18.00 – 19.30
For hvem Danse – og teaterelever fra 8. klasse og opp
Antall plasser 30
Lærer Tanja Lundal Kleiven

Aktivitet «Trombone- og euphoniumensemble» - vi øver inn et stykke 
som skal fremføres på kulturskolens julekonsert i Tananger 
kirke tirsdag 12. desember.

Sted Intimscenen, Sola kulturskole
Tidspunkt Tirsdag 18.30 – 20.00
For hvem Trombone- og euphoniumelever fra 6. klasse og opp
Antall 
plasser

12

Lærer Hilde Høyvik Dahl

24

Onsdag 18. oktober

Aktivitet «Spill for hverandre – kun elever»
Sted Lille konsertsal, Sola kulturskole
Tidspunkt Onsdag 15.00 – 16.00
For hvem Alle musikkelever
Antall plasser 20
Lærer Merethe Camilla By/Snieguole Lapenaite



9

25

26

27

Aktivitet «Lek med toner» - Vi har det gøy med musikk vi finner på 
selv

Sted Rom E, Sola kulturskole
Tidspunkt Onsdag 15.00 – 16.00
For hvem Piano - og keyboardelever 4. – 7. klasse
Antall plasser 6
Lærer Audun Bergsmyr

Aktivitet «Backing band – workshop»

Sted Intimscenen, Sola kulturskole

Tidspunkt Onsdag 16.00 – 17.00

For hvem Elever på piano, akustisk gitar/el-gitar, bass og trommer

Antall plasser 5

Lærer Mikaell Olsson

Aktivitet «Technic is fun» - samspill der vi jobber med skala, akkorder 
og transponering

Sted Ensemblesalen, Sola kulturskole
Tidspunkt Onsdag 16.00 – 16.50
For hvem Pianoelever fra 8. klasse og opp
Antall plasser 6
Lærer Snieguole Lapenaite/Karen Marie Rosendahl

28 Aktivitet «Treblåsensemble»
Sted Lille konsertsal, Sola kulturskole
Tidspunkt Onsdag 16.00 – 17.00
For hvem Treblåselever som har spilt i 1 – 3 år
Antall plasser 10
Lærer Camilla Krokstrand/Laura Loviskova

Påmelding 

i 

samarbeid

med lærer



29

30

31

Aktivitet «Utdrag fra musikalen Annie» - vi jobber med «Møkkaliv» og 
«I morgen». Med musikal som format flettes sang, dans og 
teater sammen. Du trenger ikke erfaring for å være med.
Utdragene skal fremføres på jubileumsforestillingen fredag 
20. oktober, så deltakere må kunne være med både onsdag 
og fredag!

Sted Hovedsalen, Sola kulturhus
Tidspunkt Onsdag 16.00 – 19.00

Fredag kl 15.00 - forestilling kl 18.00
For hvem Alle elever fra 4. klasse og opp
Antall plasser Ubegrenset
Lærer Silje Helland/Camilla Apeland/Pål Espen Nielsen/Elisabeth L. 

Berg

Aktivitet «Technic is fun» - samspill der vi jobber med skala, akkorder 
og transponering

Sted Ensemblesalen, Sola kulturskole
Tidspunkt Onsdag 17.00 – 17.50
For hvem Pianoelever fra 8. klasse og opp
Antall plasser 6
Lærer Snieguole Lapenaite/Karen Marie Rosendahl

Aktivitet «Treblåsensemble»
Sted Lille konsertsal, Sola kulturskole
Tidspunkt Onsdag 17.00 – 18.00
For hvem Treblåselever som har spilt i 4 år og mer
Antall plasser 15
Lærer Camilla Krokstrand/Laura Loviskova
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33

34

Aktivitet «Film: Klangen av Andsnes» - en dokumentar om den 
verdenskjente pianisten Leif Ove Andsnes. Quiz og premie!

Sted Lille konsertsal, Sola kulturskole
Tidspunkt Onsdag 18.30 – 19.45
For hvem Pianoelever og andre interesserte fra ungdomsskolen
Antall plasser Ubegrenset
Lærer Snieguole Lapenaite/Karen Marie Rosendahl

Torsdag 19. oktober

Aktivitet «Kunsten å improvisere» - lær å spille fritt
Sted Rom E, Sola kulturskole
Tidspunkt 15.00 – 16.00
For hvem Piano – og keyboardelever fra 8. klasse og opp
Antall plasser 6
Lærer Audun Bergsmyr

Aktivitet «Barnedans" - Lek og kreative oppgaver med dans og 
bevegelse til live musikk

Sted Intimscenen, Sola kulturskole
Tidspunkt 16.00 – 16.45
For hvem Alle fra 4 år til 2. klasse
Antall plasser 20
Lærer Camilla Apeland/Merethe Camilla By

35

Leif Ove AndsnesAktivitet «PopKor» - vi øver inn en poplåt som vi presenterer på 

forestillingen fredag 20. oktober

Sted Hovedsalen, Sola kulturhus

Tidspunkt Onsdag 19.00 – 20.30                                        

For hvem Alle elever fra 7. klasse og opp

Antall plasser 25

Lærer Ann Kristin Sørvåg
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Aktivitet "Spill for hverandre - konserttrening "– kun elever
Sted Lille konsertsal, Sola kulturskole
Tidspunkt Torsdag 16.00 – 17.00
For hvem Alle musikkelever
Antall plasser 20
Lærer Snieguole Lapenaite/Karen Marie Rosendahl

Aktivitet «Flashmob» - vi lærer en enkel og gøy dans i hip hop stil. Vi 
viser frem dansen på jubileumsforestillingen fredag 20. 
oktober.

Sted Hovedsalen, Sola kulturhus
Tidspunkt Torsdag 17.00 - 18.30
For hvem Alle fra 3. klasse og opp
Antall plasser 40
Lærer Joshua Nickholas Ree

Aktivitet «Kunsten å dirigere» - Hvordan er det å dirigere? Og hva 
betyr alle bevegelsene til dirigenten? Meld deg på, og bli en 
dirigent!

Sted Ensemblesalen, Sola kulturskole
Tidspunkt Torsdag 16.30 – 17.30
For hvem Musikkelever 7. klasse og opp
Antall plasser 25
Lærer Hilde Høyvik Dahl

Aktivitet "Noteworkshop" - bli en bedre noteleser!
Sted Ensemblesalen, Sola kulturskole
Tidspunkt Torsdag 17.30 - 18.30
For hvem Musikkelever fra 8. klasse og opp – krever noe forkunnskap
Antall plasser 20
Lærer Audun Bergsmyr



9

40

41

42 Aktivitet Huskonsert
Sted Lille konsertsal, Sola kulturskole
Tidspunkt Torsdag 18.00 – 19.00 (oppmøte 17.15)
For hvem Alle elever
Antall plasser 20
Lærer Hilde Høyvik Dahl/Snieguole Lapenaite/Karen Marie Rosendahl

Aktivitet «Performing workshop» - lær enkle scenetriks og mentale 
verktøy slik at du kan føle deg tryggere på scenen under 
opptreden på konserter og forestillinger

Sted Intimscenen, Sola kulturskole
Tidspunkt Torsdag 17.00 – 18.00
For hvem Alle elever
Antall plasser 25
Lærer Ann Kristin Sørvåg

Påmelding 

i 
samarbeid

med lærer

Aktivitet «Performing workshop» - lær enkle scenetriks og 
mentale verktøy slik at du kan føle deg tryggere på scenen 
under opptreden på konserter og forestillinger

Sted Intimscenen, Sola kulturskole
Tidspunkt Torsdag 18.00 - 19.00
For hvem Alle elever
Antall plasser 25
Lærer Ann Kristin Sørvåg



43

Aktivitet "Jubelforestilling" - vi avslutter vår elleville
jubileumsuke med en flott forestilling der 
elevene får vist hva de har jobbet med denne uken.
Billetter til forestillingen må kjøpes
via Sola kulturhus www.solakulturhus.no

Sted Hovedsalen, Sola kulturskole
Tidspunkt Fredag 18.00 – 19.00 (oppmøte kl 16.00 med mindre annet er 

avtalt med lærer)
For hvem Alle
Antall plasser Ubegrenset
Lærer Alle

Påmelding

via lærer

Aktivitet Konsert på Håland skole
Sted Storstova, Håland skole
Tidspunkt Fredag 09.15 – 09.45 (oppmøte kl 08.15)
For hvem Musikkelever på Håland skole
Antall plasser 15
Lærer Merethe Camilla By/Hilde Høyvik Dahl/Gwyn Evans

Påmelding 

i 
samarbeid

med lærer

Fredag 20. oktober

Påmelding via QR koden:

Jubileums-
forestilling!
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