Sola
kommune

Jestescie nowi w
orwegii albow gminie

Pragniesz wybracé
sie na spotkanie
informacyjne?

Zadzwon lub wyslij maila do

Trine B. Gausland.

numer telefonu: 474 88 306

adres e-mail:
trine.blomholm.gausland@sola.kommune.no

Trine Gulsrud
numer telefonu: 909 18 599

adres e-mail:
trine.gulsrud@sola.kommune.no
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Noweskie stowo fritid oznacza ,czas wolny” —ten,

ktory masz dla samej lub samego siebie; o ktérego
przeznaczeniu decydujesz samodzielnie. Udziat w
pozaobowiazkowych zajeciach i dobrowolne udzielanie
sie w roznego rodzaju klubach i organizacjach to
znakomity sposob na poznanie ludzi i stanie sie czescia
miejscowej spotecznosci. W Soli masz do wyboru
szereg zajec, takich jak uprawianie pitki noznej lub
gimnastyki w klubie sportowym, szachy, nauka gry na
instrumencie, gra w zespole, harcerstwo czy dziatalnosc
na rzecz Czerwonego Krzyza. Za sprawa metody

,Czas wolny ze wsparciem” pomagamy dzieciom i
mitodym ludziom w wieku od lat szesciu do osiemnastu
czynnie uczestniczy¢ w pozaobowigzkowych zajeciach
organizowanych w gminie Sola. Ustuga ta jest
Swiadczona NIEODPtATNIE!

,Czas wolny ze wsparciem” to metoda polegajaca na
spotecznym integrowaniu dzieci i mtodziezy poprzez
angazowanie ich do uczestnictwa w samodzielnie
wybranych zajeciach pozaszkolnych. Opanowanie na
dobrym poziomie tego, co lubiag, da im satysfakcje oraz
sprawi, ze poczuja przynaleznosc do grupy. Na owa
metode sktada sie szes¢ opisanych ponizej krokow.

Spotkanie informacyjne jest okazja do pierwszego
wzajemnego zetkniecia. To w jego ramach chcemy Cie
poznac — i udzieli¢ Ci informacji na temat metody ,Czas
wolny ze wsparciem”. Spotkanie jest niezobowigzujace:
po jego odbyciu mozesz zdecydowac o tym, czy ,Czas
wolny ze wsparciem” jest czyms, czego sobie zyczysz,
czy raczej wolisz sie w to nie angazowac.

Wazne, aby wybrane pozaobowigzkowe zajecia
odpowiadaty indywidualnym pragnieniom — Twoim lub
Twojego dziecka. To spotkanie pozwala nam rozpoznac
zajecia, ktore mogtyby Wam odpowiadac. Samodzielne
znalezienie zaje¢ w zamieszkiwanej okolicy lub

zdobycie wiedzy na temat wolnych miejsc w grupach
moze byc¢ nietatwe — dlatego sami przedstawiamy i
przyblizamy Wam rozmaite formy spedzania wolnego
czasu.

Cdzie odbywaja sie dane zajecia? Czy zajecia sa
skierowane zaréwno do dziewczat, jak i do chtopcow?
Kiedy zajecia sie rozpoczynaja, a kiedy koncza? Jak
dotrzec¢ na miejsce? Z kim sie skontaktowac? Jak
nawigzac kontakt? Razem znajdziemy odpowiedzi na
wszystkie te pytanial!

Dokonujecie — Ty lub Twoje dziecko — wyboru
najodpowiedniejszej dla Was formy spedzania
wolnego czasu. Na wypadek, gdybyscie nie byli w petni
przekonani, mozecie wyprobowac wstepnie wybrane
zajecia przed podjeciem ostatecznej decyzji.

Opiekun jest osobg, na ktorej w trakcie
pozaobowiazkowych zajec¢ spoczywa szczegdlna
odpowiedzialnosc za Ciebie i Twoje dziecko. Przed
zainaugurowaniem tychze wszyscy sie spotykamy,

co ma na celu wzajemne zapoznanie. Podczas zajec
osoba ta stanowi wobec Ciebie i Twojego dziecka
zabezpieczenie — na zyczenie zapewnia wsparcie,

gdy stajecie przed réznorodnymi wyzwaniami. Z
prowadzacymi pozaobowiazkowe zajecia opiekunami
rodzice porozumiewaja sie zwykle pocztg elektroniczna.
Jezeli dopiero uczysz sie jezyka norweskiego,
rozumienie wszystkiego moze Ci przysparzac trudnosci
—w takim wypadku mozesz telefonicznie zwrdcic sie do
opiekuna o pomoc i wskazowki. O tym, czy przypisany
ma zostac Tobie opiekun, decydujesz sama lub sam.

Wspolnie przygotowujemy plan uczestnictwa w
zajeciach. Spotykamy sie regularnie, aby omawiac
postepy. Rozmawiamy takze o spotecznych kodach
—réznicach i podobienstwach miedzy postawami
wiasciwymi poszczegolnym kregom kulturowym. To
utatwia zrozumienie spoteczenstwa i kultury, w obrebie
ktorych funkcjonujecie. Czestosc spotkan uzalezniona
jest od Waszych potrzeb i mozliwosci.

Uczestniczac w czasie wolnym w pozaobowiazkowych
zajeciach, lepiej poznajesz ludzi — a oni Ciebie. Daje

Ci to poczucie przynaleznosci i wspolnoty. Ponadto
poszerzasz swoj krag znajomosci, cwiczysz sie w
norweskiej mowie oraz dowiadujesz sie coraz wiecej

o tym, jak wyglada zycie codzienne w Norwegii.
Wszystko to przyda Ci sie zwtaszcza przy ubieganiu sie
O prace.




