
FeelGood Ungdomshus består av tre ungdomshus i hvert distrikt i
Sola kommune. På klubbene møter du voksne som jobber for å
skape trygge omgivelser og en sosial møteplass for ungdommer som
vil drive med aktivitet, prate sammen eller bare henge. 

FeelGood Ungdomshus er ungdommens klubb - det betyr at det er
dere som får være med å bestemme klubbens innhold. Du kan være
med i ungdomscrew og forme klubbens aktiviteter og foreslå alt fra
tema til disco, middagstips og mye mer. 

Utenom våre ordinære åpne klubbkvelder arrangerer vi også disco
én gang i måneden, workshops, turer, LAN og ferie- og
sommertilbud. Hvert år arrangerer vi også UKM (Ung Kultur Møtes),
Solafestivalen og samarbeider ofte med andre lokale aktører. 

Alle våre arrangementer er gratis og rusfri. Velkommen til FeelGood
Ungdomshus!

Ungdommens klubb

Fritidsklubbene i Sola kommune
Gratis og åpent for ungdommer 13 - 17 år.

Åpent mandag til torsdag, fredagsdisco én gang i
måneden og ferietilbud.



Matlaging

Aktiviteter for alle

Gaming

DansesalKunst & design

Podcaststudio

Fredagsdisco

Musikk

Faste åpningstider

FeelGood Sola - Sola kulturhus
Mandager og torsdager 16.00 - 20:30

FeelGood Dysjaland - Havdurhuset
Onsdager 14 - 20:30

FeelGood Tananger - Tananger ungdomsskole
Tirsdager 14 - 20:30

Sosiale medier og
kontaktinformasjon

Besøksadresse
Telefonnummer
E-postadresse
Hjemmeside

Sola kulturhus, inngang D
98905261
feelgood@sola.kommune.no
sola.kommune.no/solafritid

AKTIVITETSKALENDER


