
OVERGANG FRA LITEN TIL STOR AVDELING 

Barn på liten avdeling blir alltid forberedt på bytte av avdeling.  

Barnet er på besøk på stor avdeling i løpet av våren (Ofte i løpet av året også) 

Primærkontakt eventuell en annen voksen som barnet er trygg på, er sammen med 

over til stor avdeling, til barnet er blitt trygg på den nye avdelingen.  

Alle avdelinger er sammen i løpet av sommerbarnehagen og når de yngste skal tilbake 

på sine avdelinger før nytt barnehageår – blir de barna som skal være på stor avdeling 

til nytt barnehageår igjen på stor avdeling. 

Personalet jobber hele barnehageåret aktiv med at barn som går i Sømme barnehage 

skal til trygge på alle oss voksne. Dette gjør at barnet ofte allerede er trygg på ny 

avdeling og er et samarbeid på tvers av avdelingene.   

 

 

Hvordan ta avskjed  

 
Si alltid “ha det” til barnet før du går, ikke forsøk å snike deg ut, det bidrar til utrygghet 

og kontrollbehov hos barnet. Det er viktig å ta skikkelig avskjed med barnet i 

barnehagen. 

Si klart fra at du skal gå, og ikke hal ut tiden når du har sagt ha det. Usikkerhet smitter, 

og hvis barnet merker at du er i tvil om du gjør det riktige, kan dette føre til at 

tilvenningsprosessen tar lengre tid eller blir vanskeligere. 

Godta at barnet gråter. Fortsetter dette, ta det opp med personalet så dere kan finne 

en løsning sammen. Det skaper trygghet om barnet får ha med seg et kosedyr eller 

smokken. 

For de litt større barna fortell alltid barnet hva som skal skje. Kommer du til å bli borte 

i to timer, gjør en avtale om det og hold den. 

 


