
SØMME BARNEHAGE   

                           Vi setter spor! 

 

Månedsbrev Januar Østigarden 

«Jeg heter Januar, og jeg er svær til kar 
Og kommer jeg så må du ikke gå med nesa bar. 

Men gaver kan jeg gi, hvis du vil stå på ski 
Så strør jeg rundt på vei og sti 

I bakke hell og li» 
 

Godt nytt år til dere alle. Håper dere har hatt en fin julefeiring og kost 

dere masse. Vi gleder oss til å ta fatt på ett nytt og friskt 2020. 

Desember    

I desember hadde vi fokus på hva jul er og hvordan mange av oss feirer. Vi bakte 

julekaker og laget julegaver. Hadde juleverksted og koste oss. Vi smakte på 

pepperkaker og vi hørte julehistorier. Sang kjente og mindre kjente julesanger. 

Vi har hatt besøk av Rampenissen i hele desember, han har gjort litt rampestreker, 

skrevet noen brev og storkost seg i barnehagen. Barna har vært forundret, ledd og 

noen ganger vært litt frustrert på Rampenissen. Takk for besøket, håper du kommer 

igjen, Rampenissen! 

 

Vi har også trukket pepperkakehjerter hver dag i desember, det har vært litt vanskelig 

å forstå at det ikke ble «meg» i dag heller. Vi snakket mye om det på forhånd og de 

fleste har tatt skuffelsen med fatning.  

Flere av de «vanlige» aktivitetene utgikk i desember. Vi brukte tid på å bake og ha 

juleverksted. Barna har kost seg veldig. Målet vårt var å ha en rolig, avslappet og 

stemningsfull desember selv med «arbeidsmenner» rundt oss. Vi var i kirken på 

julesamling, kirken hadde laget to ulike julesamlinger, én for de eldste og en tilpasset 

de yngste.  
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13. desember kom foreldre og søsken for å se på Lucia-toget i barnehagen, 

førskolegruppa gikk i tog og sang så fint, og etterpå koste vi oss med lussekatter og 

saft. Vi fikk også tid til en litt kald, men stemningsfull frokost ute ved bålplassen, i 

soveskuret, og under taket ved Østigarden  felles med alle avdelingene. Vi hadde 

selvsagt kakao til å varme oss på. Vi tok ut det ene juletreet og sang sanger mens vi 

gikk rundt treet. 

Hver mandag hadde vi felles adventsamling, vi hadde to samlinger på fellesrommet 

på liten avdeling og to på fellesrommet på stor avdeling. Det er alltid spennende med 

fellessamlinger, og alle er så flinke til å bidra med sang og god stemning.  

Desembers høydepunkt var som alltid Nissefesten. Både barn og voksne kom 

utkledd og laget skikkelig god fest med sang og juletregang. Og vi fikk besøk av 

Nissen! 

Vi håpet også på å få litt julesnø slik at vi da kunne gå ut i akebakken for å ake, lage 

snømenn og boltre oss i snøen. Det ble dessverre ikke noe snø før jul, men vi gir ikke 

opp; vi håper det kommer snø i januar! 

Januar 

Mange har hatt lang juleferie og vil nok trenge ett par dager på å komme inn i rytmen 

i barnehagen igjen.  

Parallelt med at vi jobber med ulike bøker vil vi ha fokus på ulike eksperimenter. Lage 

is lykter, smelte is, kanskje vi kan lage is på forskjellig måte.  

Rammeplan for barnehagen sier; «Barnehagen skal legge til rette for at barna kan få 

et mangfold av naturopplevelser og få oppleve naturen som arena for lek og læring.» 

Hva skjer med vannet når det fryser, hva skjer med is og snø når den smelter. Er det 

noe i snøen som smelter?  
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Sanger vi synger i januar er: 

- Jeg snører min sekk og spenner mine ski 

- Se opp snør det 

- Det snør, det snør 

Regler vi har i januar: 

-Snøkrystaller  

«Snøkrystaller, snø på bakken 

Snø som faller 

Snø på tærne  

Snø på knærne 

Snø på bakken 

AU! En snøball i nakken» 

 

Informasjon 

- All informasjon kommer på IST-direkte. Vi forventer at dere følger med på  

- Vi håper alle har hatt dresser og regntøy hjemme til vask i jula. Sjekk de 

grønne kassene om barnet har nok klær, riktig størrelse og til rett årstid. 

- MERK TØYET MED BARNAS NAVN 

- Vi oppfordrer dere foreldre til å prioritere tid til å si til barna deres at de må 

rydde etter seg før dere går hjem.  

- Helene – som tidligere jobbet som Barnehagelærer på vestigarden begynner 

som Pedagogisk leder hos oss i januar.  

- Birgitte skal flytte over til nordigarden. 

 

Med vennlig hilsen Preben, Ann Iren og Helene 


