
De tre bukkene bruse 
 
Lille bukken Bruse trippet over trollebru. 
«Nå tar jeg deg», sa trollet og var så grom i hu. 
«Nei og nei, ta ikke meg, jeg er tynn og liten jeg. 
Den som kommer etter, mye mere metter.» 
«SÅ GÅ DA», sa trollet. (Sies) 

Mellom bukken Bruse trampet over trollebru. 
«Nå tar jeg deg», sa trollet og var så grom i hu. 
«Nei og nei, ta ikke meg, jeg er tynn og liten jeg. 
Den som kommer etter, mye mere metter.» 
«SÅ GÅ DA», sa trollet. (Sies) 

Store bukken Bruse trampet over trollebru. 
«Nå tar jeg deg», sa trollet og var så grom i hu. 
«Bare kom, jeg stanger deg, jeg er ikke redd for deg!» 
Og pang og pang, det skramlet, og stygge trollet ramlet. 
«AU DA», sa trollet. (Sies) 

Store bukken Bruse stanget trollet ned i vann. 
Nå går bukken Bruse så gla’ til setervang. 
Nå er denne visa slutt, bukkene går ofte ut, 
danser over brua, opp til seterstua. 

 
Opprinnelig svensk tekst - ukjent forfatter 
Melodi: Ungarsk folkemelodi 
 
(De tre første versene blir normalt brukt i barnehagene.) 

Tips: Setningen «og var så grom i hu», kan erstattes med «hva svarte bukken da». 
Dette er lettere og ofte mer fengende for barn å synge/forstå. 

 


